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Spowiedz Sw.

Sakrament pokuty i pojednania

(przed kazda Msza $Swietg)

Zaréwno dobre jak i zte czyny chrzescijanina dotycza takze catej spotecznosci wierzacych. Kazda wina jest jednoczesnie wykroczeniem
przeciw Bogu oraz przeciw Kosciotowi — wspdlnocie przez Niego zatozonej i uswieconej. Dlatego musi by¢ ona wyznana wspélnocie
Kosciota. Zgodnie z praktyka i naukg Kosciota dla przebaczenia ciezkiej winy konieczna jest spowiedz indywidualna. W imieniu
Chrystusa i wspolnoty Kosciota kaptan przyjmuje wyznanie grzechéw i w imieniu Boga udziela rozgrzeszenia. Znaczy to, ze Bdg
udziela przebaczenia przez postuge Kosciota. Otrzymanie rozgrzeszenia w sakramencie pokuty wymaga, jak kazde przebaczenie, zalu

za grzechy oraz postanowienia i woli naprawienia zta.

Takze ten, kto nie popetnit ciezkich grzechéw, moze z pozytkiem przyjmowac sakrament pokuty. Swiadomie wyznaje w ten sposob, ze
czuje sie grzesznikiem. Sakrament pokuty pomaga w poznawaniu samego siebie i daje nowg mozliwos¢ stawania sie lepszym. Dlatego

Kosciot zacheca wiernych do regularnego przyjmowania tego sakramentu.

(i, ktorzy przystepuja do sakramentu pokuty, otrzymuja od mitosierdzia Bozego przebaczenie zniewagi wyrzadzonej Bogu i
rownoczesnie dostepujg pojednania z Kosciotem, ktéremu, grzeszac, zadali rane, a ktory przyczynia sie do ich nawrdcenia mitoscia,
przyktadem i modlitwg (KKK 1422).

W sakramencie pokuty Bog przebacza grzechy popetnione po chrzcie swietym, przez rozgrzeszenie kaptanskie. Sakrament ten jest

nazywany takze:

sakramentem nawrdcenia, spowiedzig swieta, sakramentem pojednania, sakramentem Bozego mitosierdzia.

Warunki dobrej spowiedzi

Spotkanie z Chrystusem w Sakramencie Pokuty wymaga odpowiedniego usposobienia i nalezytego przygotowania. Usposobieniem
jest mitos¢ ku Bogu, a wyraza sie ona przez szczera wole i gotowos¢ do poprawy, co kaze nam podja¢ trud odpowiedniego

przygotowania sie do spowiedzi. Trzeba wiec wypetni¢ warunki dobrej spowiedzi:

Rachunek sumienia - to postawienie siebie w prawdzie wobec Boga, zbadanie swojego zycia i postepowania w swietle Bozej woli. To

uswiadomienie sobie i nazwanie po imieniu zta, ktore popetnilismy. Rachunek sumienia powinien objac czas, ktory uptynat od
ostatniej waznej spowiedzi. Warunkiem owocnosci rachunku sumienia jest przekonanie, ze Bdg mnie kocha i chce mi przebaczy¢, Zal
za grzechy - 'bol duszy i znienawidzenie pope?nionego grzechu z postanowieniem niegrzeszenia w przysz?o?ci’ (KKK
1451). Zalu za grzechy nie mozna myli¢ z emocjami lub uczuciami. Jezeli Zrodtem zalu jest mitos¢ do Boga, wtedy zal jest

'doskonatym’. Jesli opiera sie na innych motywach, wtedy nazywamy go ‘niedoskonatym’ Mocne postanowienie poprawy - jest owocem

szczerego zalu za grzechy, wynika z odkrycia wielkosci zta, tkwigcego w grzechu. To szczera chec zerwania z grzechem i
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przywigzaniem do niego. To takze decyzja o unikaniu okazji do grzechu i podjeciu pracy nad soba, nad usuwaniem swych wad.
Postanowienie powinno byc¢ konkretne. Najlepiej pracowac nad jedng wadg albo brakiem dobra. Przed nastepng spowiedzia, a jeszcze
lepiej kazdego dnia nalezy zadac sobie pytanie o realizacje swojego postanowienia, Szczera spowiedz - jest to wyznanie przed
kaptanem wszystkich grzechdw ciezkich, ktorych penitent jeszcze nie wyznat, a ktore przypomniat sobie po starannym zbadaniu
swego sumienia. Nalezy pamietac, iz kaptan jest tutaj tylko posrednikiem - w rzeczywistosci spotykasz sie z samym Chrystusem.
Warunkiem waznosci sakramentu pokuty jest szczere wyznanie wszystkich grzechéw ciezkich z uwzglednieniem ich liczby i rodzaju.
Powinno sie wyznawac réwniez grzechy powszednie.

Swiadome zatajenie grzechu ciezkiego powoduje niewaznos¢ spowiedzi, samo w sobie jest réwniez grzechem $wietokradztwa.
Zapomnienie o jakim$ grzechu nie powoduje niewaznosci sakramentu pokuty - jednak grzech zapomniany nalezy wyzna¢ w czasie

najblizszej spowiedzi. Zados€uczynienie Bogu i blizniemu - odprawienie pokuty wyznaczonej przez kaptana powinno nastapic jak

najszybciej po spowiedzi, pozostajac rownoczesnie na dziekczynieniu za otrzymane przebaczenie i taski. Wiele grzechdw przynosi
szkode blizniemu. Nalezy uczyni¢ wszystko, co mozliwe aby jg naprawic (np. oddac skradziong rzecz, przywrocic dobre imie temu, kto
zostat oczerniony, wynagrodzi¢ krzywde, itp.). Jesli nie mozesz naprawi¢ wyrzadzonej krzywdy wprost, ofiaruj Panu Bogu

zadosc€uczynienie 'zastepcze’ - poprzez czyny mitosierdzia takze wobec tych, ktdrych nie skrzywdzites.

Skutki duchowe sakramentu pokuty

pojednanie z Bogiem, przez ktdre penitent odzyskat taske Boza, pojednanie z Kosciotem, darowanie kary wiecznej, zwigzanej z
grzechami smiertelnymi, darowanie, przynajmniej czesciowe, kar doczesnych, bedacych skutkiem grzechéw, pokoj i pogoda sumienia

oraz pociecha duchowa, wzrost sit duchowych do walki ze ztem.

Indywidualna i kompletna spowiedz z grzechdw ciezkich oraz rozgrzeszenie, stanowig jedyny zwyczajny sposob pojednania sie z
Bogiem i Kosciotem. Droge powrotu do Boga nazywamy nawrdceniem sie od popetnionych grzechdw oraz mocne postanowienie

poprawy na przyszto$c. Zrédtem nawrdcenia jest nadzieja na mitosierdzie Boze.

Tajemnica spowiedzi

Scisle zobowiazuje kaptana do zatrzymania w tajemnicy wszystkiego, co ustyszat w czasie spowiedzi, nawet gdy dotyczy to zbrodni

$ciganej przez prawo i nawet gdy milczenie sprowadzi¢ moze na niego nieszczescie.

Odpust

Jest to catkowite lub czeSciowe darowanie przez Boga kar doczesnych bedacych skutkiem grzechow.
Aby zyskac odpust zupetny trzeba:

by¢ w stanie taski Bozej (uswiecajacej), przyja¢ Komunie Swieta, pomodli¢ sie w intencjach papieza, wyzbyc sie wszelkiego

przywigzania do grzechow.
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Przykazania koscielne nakazujg nam abysmy przynajmniej raz w roku przystapili do sakramentu pokuty a w okresie wielkanocnym

przyjeli Komunie Sw.

Okres Komunii wielkanocnej trwa do Uroczystosci Trojcy Przenajswietsze].
Dla rozwoju duchowego zaleca sie spowiedz regularng. W przypadku popetnienia grzechu ciezkiego konieczna jest spowiedz sw.

Mozliwos¢ skorzystania z sakramentu pokuty istnieje przed Msza Swieta.

Wiecej informacji nt sakramentu pokuty mozna uzyskac czytajac:
Nauczanie Kosciota Katolickiego na temat sakramentu pokuty:

Katechizm Kosciota Katolickiego pkt. 1420-1498.

Obowigzujace normy prawne:

Kodeks Prawa Kanonicznego kan. 959-997.

Katechizm Kosciota Katolickiego
http://www.katechizm.opoka.org.pl/rkkkll-2-2.htm

w pliku Katechizm Ko$ciota Katolickiego o sakramencie Pokuty i Pojednania

Kodeks Prawa Kanonicznego
http://www.intratext.com/IXT/POL0025/ P2K.HTM

Tytul IV-SAKRAMENT POKUTY(Kan. 959-997)- plik

0 rachunku sumienia

https://youtu.be/AQTx9putFMY

Przebieg spowiedzi Swietej - Jak sie spowiadac?
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penitent kleka przy konfesjonale, kreéli na sobie znak krzyza $w. i cicho (szeptem) mowi: W imie Ojca + i Syna + i Ducha Swietego.

Amen. Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus...

ostatnia moja spowied? by?a... miesi?c, rok ... temu. mam ... lat. ?yj? w 2wi?Zku ma??e?skim .... ,

pracuj?/jestem rencist?... z pokor? i ?alem wyznaj? moje grzechy... na zakoficzenie nalezy powiedzie¢: Wi?cej grzechow

nie pami?tam, za wszystkie serdecznie ?a?uj? i postanawiam popraw?. Prosz? o rozgrzeszenie i pokut?. kaptan

podejmuje dialog z penitentem, poucza go, a w korcu naktada pokute i wzywa do aktu zalu za grzechy.

BOG, OJCIEC MILOSIERDZIA,

KTORY POJEDNAL SWIAT ZE SOBA
PRZEZ SMIERC | ZMARTWYCHWSTANIE
SWEGO SYNA

| ZEStAL DUCHA SWIETEGO

NA ODPUSZCZENIE GRZECHOW

NIECH CI UDZIELI PRZEBACZENIA

| POKOJU PRZEZ POSLUGE KOSCIOLA
JA ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY

IMIE OJCA | SYNA, | DUCHA SWIETEGO

Odpowiedz:

Amen.

Nastepnie ksigdz moze jeszcze dodac:

Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

Odpowiedz:

Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Ksiadz odpowie:
|dZ w pokoju
Penitent:

Bog zaptac.

Katechizm Kosciota Katolickiego o sakramencie Pokuty i Pojednania

KKK 1422 "Ci za$, ktorzy przystepuja do sakramentu pokuty, otrzymuja od mitosierdzia Bozego przebaczenie zniewagi wyrzadzonej

Bogu i rownoczesnie dostepuja pojednania z Kosciotem, ktéremu, grzeszac, zadali rane, a ktdry przyczynia sie do ich nawrdcenia
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mitoscia, przyktadem i modlitwa" (Sobor Watykanski I, konst. Lumen gentium, 11).

Jak jest nazywany ten sakrament?

KKK 1486 Przebaczenie grzechdw popetnionych po chrzcie jest udzielane przez osobny sakrament nazywany sakramentem

nawrdcenia, spowiedzi, pokuty lub pojednania.

KKK 1423 Nazywa sie go sakramentem nawrdcenia, poniewaz urzeczywistnia w sposob sakramentalny wezwanie Jezusa do

nawrocenia (Por. Mk 1,15). droge powrotu do Ojca (Por. £k 15, 18). od ktdrego cztowiek oddalit sie przez grzech.

Nazywa sie go sakramentem pokuty, poniewaz ukazuje osobistg i eklezjalng droge nawrdcenia, skruchy i zados¢uczynienia ze strony

grzesznego chrzescijanina.

KKK 1424 Nazywa sie go sakramentem spowiedzi, poniewaz oskarzenie - spowiedz z grzechow przed kaptanem jest istotnym
elementem tego sakramentu. Sakrament ten jest réwniez "wyznaniem’, uznaniem i uwielbieniem $wietosci Boga oraz Jego

mitosierdzia wobec grzesznego cztowieka.

Nazywa sie go sakramentem przebaczenia, poniewaz przez sakramentalne rozgrzeszenie wypowiedziane stowami kaptana Bdg udziela

penitentowi "przebaczenia i pokoju" (Obrzed pokuty, Formuta rozgrzeszenia).

Nazywa sie go sakramentem pojednania, poniewaz udziela grzesznikowi mitosci Boga przynoszacej pojednanie: "Pojednajcie sie z
Bogiem" (2 Kor 5, 20). Ten, kto zyje mitosierng mitoscig Boga, jest gotowy odpowiedzie¢ na wezwanie Pana: "Najpierw idzZ i pojednaj

sie z bratem swoim" (Mt 5, 24).

Dlaczego sakrament pojednania po chrzcie?

KKK 1425 "Zostaliscie obmyci, uswieceni i usprawiedliwieni w imie Pana naszego Jezusa Chrystusa i przez Ducha Boga naszego” (I Kor
6, 11). Trzeba uswiadomic¢ sobie wielkos¢ daru Bozego, jaki otrzymalismy w sakramentach wtajemniczenia chrzescijanskiego, by
zrozumiec, do jakiego stopnia grzech powinien zosta¢ wyeliminowany z zycia teqo, kto "przyoblekt sie w Chrystusa” (Ga 3, 27). Sw. Jan
Apostot przypomina nam: "Jesli méwimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy” (1] I, 8). Sam
Pan nauczyt nas modlic sie: "Przebacz nam nasze grzechy" (Lk 11, 4), taczac razem wybaczanie sobie nawzajem win z przebaczeniem

grzechdw, jakiego udzieli nam Bdg.

Sakrament pokuty i pojednania

KKK 1440 Grzech jest przede wszystkim obraza Boga, zerwaniem jednosci z Nim. Narusza on réwnoczesnie komunie z Kosciotem.
Dlatego tez nawrdcenie przynosi przebaczenie ze strony Boga, a takze pojednanie z Kosciotem, co wyraza i urzeczywistnia w sposob

liturgiczny sakrament pokuty i pojednania (Por. Sobér Watykanski Il, konst. Lumen gentium, 11).
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Sakrament przebaczenia

KKK 1491 Sakrament pokuty sktada sie z trzech aktow penitenta oraz z rozgrzeszenia kaptana. Aktami penitenta s3: zal za grzechy,

spowiedz lub ujawnienie grzechow przed kaptanem oraz postanowienie wypetnienia zado$¢uczynienia i czynéw pokutnych.

KKK 1446 Chrystus ustanowit sakrament pokuty dla wszystkich grzesznikow w Kosciele, a przede wszystkim dla tych, ktorzy po
chrzcie popetnili grzech ciezki i w ten sposdb utracili taske chrztu oraz zadali rane komunii koscielnej. Sakrament pokuty daje im nowa
mozliwo$¢ nawrdcenia sie i odzyskania taski usprawiedliwienia. Ojcowie Kosciota przedstawiaja ten sakrament jako "druga deske

(ratunku) po rozbiciu, jakim jest utrata taski" (Tertulian, De paenitentia, 4, 2; por. Sobor Trydencki: DS 1542).

KKK 1447 W ciggu wiekdw w sposob zasadniczy zmienita sie konkretna forma, w jakiej Kosciot wykonywat te wtadze otrzymang od
swego Pana. W pierwszych wiekach pojednanie chrzescijan, ktdrzy popetnili po chrzcie szczegélnie ciezkie grzechy (na przyktad
batwochwalstwo, zabojstwo czy cudzotostwo), byto zwiazane z bardzo surowa dyscypling, wymagajaca od penitentow odbycia
publicznej pokuty za grzechy, czesto trwajacej przez dtugie lata, zanim otrzymali dar pojednania. Do tego "stanu pokutnikow" (ktory
obejmowat jedynie popetniajacych pewne ciezkie grzechy) mozna byto zosta¢ dopuszczonym bardzo rzadko, a w niektérych regionach
tylko raz w zyciu. W VII wieku, pod wptywem tradycji monastycznej Wschodu, misjonarze irlandzcy przyniedli do Europy
kontynentalnej "prywatng" praktyke pokuty, ktéra nie wymagata publicznego ani dtugotrwatego petnienia dziet pokutnych przed
uzyskaniem pojednania z Kosciotem. Od tego czasu sakrament urzeczywistnia sie w sposb bardziej dyskretny miedzy penitentem a
kaptanem. Nowa praktyka przewidywata mozliwo$¢ powtarzania sakramentu pokuty i otwierata w ten sposob droge do regularnego
przystepowania do tego sakramentu. Umozliwiata - w tej samej celebracji sakramentalnej otrzymanie przebaczenia grzechow ciezkich

i powszednich. Jest to zasadnicza forma pokuty, ktorg Kosciot praktykuje do dzisiaj.

KKK 1448 Mimo zmian, ktérym w ciggu wiekdw ulegaty uktad i celebracja tego sakramentu, mozna dostrzec te samg podstawowa
strukture. Obejmuje ona dwa istotne elementy: z jednej strony akty cztowieka, ktory nawraca sie pod dziataniem Ducha Swietego, a
mianowicie zal, wyznanie grzechow i zadoscuczynienie, a z drugiej strony dziatanie Boze za posrednictwem Kosciota. Koscidt, ktory
przez biskupa i jego prezbiterdw udziela w imie Jezusa Chrystusa przebaczenia grzechow i ustala sposdb zados¢uczynienia, modli sie

takze za grzesznika i pokutuje razem z nim. W ten sposob grzesznik jest uzdrowiony i ponownie przyjety do komunii koscielne;.

KKK 1449 Formuta rozgrzeszenia uzywana w Kosciele tacinskim wyraza istotne elementy tego sakramentu: Ojciec mitosierdzia jest
zrodtem wszelkiego przebaczenia. Dokonuje On pojednania grzesznikéw przez Pasche swojego Syna i dar Ducha Swietego, za

posrednictwem modlitwy i postugi Kosciota:

Bdg, Ojciec mitosierdzia, ktory pojednat $wiat ze sobg przez $mier¢ i zmartwychwstanie swojego Syna i zestat Ducha Swietego na
odpuszczenie grzechdw, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota. | ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i

Syna, i Ducha Swietego.

Akty penitenta
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KKK 1450 "Pokuta zobowiazuje grzesznika do dobrowolnego przyjecia wszystkich jej elementdw: zalu w sercu, wyznania ustami,

gtebokiej pokory, czyli owocnego zadoscuczynienia w postepowaniu” (Katechizm Rzymski, 2, 5, 21; por. Sobér Trydencki: DS 1673).

Szafarz sakramentu pokuty

KKK 1495 Tylko kaptani, ktorzy zostali upowaznieni przez wtadze koscielng do spowiadania, mogg przebaczac grzechy w imieniu

Chrystusa.

KKK 1461 Skoro Chrystus powierzyt swoim Apostotom postuge jednania (Por.J 20, 23; 2 Kor 5, 18). to biskupi, jako ich nastepcy, oraz
prezbiterzy, wspotpracownicy biskupow, nadal spetniajg te postuge. Bowiem na mocy sakramentu swiecen biskupi i prezbiterzy maja

witadze odpuszczania wszystkich grzechow "w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego".

KKK 1462 Przebaczenie grzechow jedna z Bogiem, ale takze z Kosciotem. Biskup, widzialna gtowa Kosciota partykularnego, juz od
czasow starozytnych jest uwazany stusznie za tego, ktory przede wszystkim ma wtadze i postuge pojednania; kieruje on "karnoscig
pokutng" (Sobdr Watykanski 1, konst. Lumen gentium, 26). Prezbiterzy, jego wspotpracownicy, petnig te postuge, o ile otrzymali misje
albo od swojego biskupa (czy przetozonego zakonnego), albo od papieza, zgodnie z prawem Kosciota (Por. KPK, kan. 844; 967-969;
972; KKKW, kan. 722, § 3-4).

KKK 1463 Niektore grzechy, szczegdlnie ciezkie, objete sa ekskomunika, najsurowsza karg koscielng, ktéra nie pozwala na
przyjmowanie sakramentéw i wykonywanie pewnych aktow koscielnych. Wedtug prawa kanonicznego rozgrzeszenia z tych grzechow
moze udzieli¢ tylko papiez, miejscowy biskup lub upowaznieni przez nich prezbiterzy (Por. KPK, kan. 1331; 1354-1357; KKKW, kan.
1431; 1434; 1420). W przypadku niebezpieczeristwa smierci kazdy kaptan, nawet pozbawiony prawa spowiadania, moze rozgrzeszyc z
kazdego grzechu (Por. KPK, kan. 976; KKKW, kan. 725. i z kazdej ekskomuniki.

KKK 1464 Kaptani powinni zacheca¢ wiernych do przystepowania do sakramentu pokuty i zawsze byc¢ gotowi do jego udzielania, gdy
chrzescijanie w sposdb uzasadniony o to prosza (Por. KPK, kan. 986; KKKW, kan. 735; Sobor Watykanski Il, dekret Presbyterorum
ordinis, 13).

KKK 1465 Udzielajac sakramentu pokuty, kaptan wypetnia postuge Dobrego Pasterza, ktory szuka zagubionej owcy; postuge dobrego
Samarytanina, ktory opatruje rany; Ojca, ktory czeka na syna marnotrawnego i przyjmuje go, gdy powraca; sprawiedliwego Sedziego,
ktory nie ma wzgledu na osobe i ktérego sad jest sprawiedliwy, a réwnoczesnie mitosierny. Krétko mowigc, kaptan jest znakiem i

narzedziem mitosiernej mitosci Boga wzgledem grzesznika.

KKK 1466 Spowiednik nie jest panem, lecz stuga Bozego przebaczenia. Szafarz tego sakramentu powinien t3czy¢ sie z intencjq i
mitoscig Chrystusa (Por. Sobor Watykanski Il, dekret Presbyterorum ordinis, 13). Powinien mie¢ gteboka znajomosc chrzescijanskiego
postepowania, doswiadczenie w sprawach ludzkich, szacunek i delikatnos¢ wobec tego, ktory upadt; powinien kochac prawde, by¢
wierny Urzedowi Nauczycielskiemu Kosciota i cierpliwie prowadzic¢ penitenta do uzdrowienia i petnej dojrzatosci. Powinien modlic sie

za niego i pokutowac, powierzajac go mitosierdziu Pana.

KKK 1467 Biorac pod uwage delikatny charakter i wielkosc tej postugi oraz szacunek nalezny osobom, Kosciot oswiadcza, ze kazdy

kaptan, ktory spowiada, zobowigzany jest pod bardzo surowymi karami do zachowania absolutnej tajemnicy odnosnie do grzechow

690 349324 / WWW.USWIETEJANNYOLSZTYN.PL / KANCELARIA@USWIETEJANNYOLSZTYN.PL



PARAFIA SW. ANNY UL. MORWOWA 10, 10-337 OLSZTYN

wyznanych przez penitentéw (KPK, kan. 1388, § 1; KKKW, kan. 1456). Nie moze on réwniez wykorzystywa¢ wiadomosci o zyciu
penitentdw, jakie uzyskat w czasie spowiedzi. Tajemnica ta, ktora nie dopuszcza zadnych wyjatkdw, nazywa sie "pieczecia

sakramentalng”, poniewaz to, co penitent wyznat kaptanowi, zostaje "zapieczetowane" przez sakrament.

Skutki sakramentu pokuty

KKK 1496 Skutki duchowe sakramentu pokuty s3 nastepujace:

pojednanie z Bogiem, przez ktére penitent odzyskuje ?ask?; pojednanie z Ko?cio?em; darowanie kary wiecznej
spowodowanej przez grzechy ?miertelne; darowanie, przynajmnigj cz??ciowe, kar doczesnych, b?d?cych skutkiem
grzechu; pokdj i pogoda sumienia oraz pociecha duchowa; wzrost si? duchowych do walki, jak? musi prowadz?

chrze?cijanin.

KKK 1468 "Cata skutecznos¢ pokuty polega na przywrdceniu nam taski Bozej i zjednoczeniu nas w przyjazni z Bogiem" (Katechizm
Rzymski, 2, 5, 18). Celem i skutkiem tego sakramentu jest wiec pojednanie z Bogiem. U tych, ktdrzy przyjmuja sakrament pokuty z
sercem skruszonym i z religijnym nastawieniem, "zwykle nastajg po nim pokoj i pogoda sumienia wraz z wielkg pociechg duchowg"
(Sobdr Trydencki: DS 1674). Istotnie, sakrament pojednania z Bogiem daje prawdziwe "zmartwychwstanie duchowe’, przywrdcenie

godnosci i débr zycia dzieci Bozych. Najcenniejszym z tych débr jest przyjazi z Bogiem (Por. £k 15, 32).

KKK 1469 Sakrament pokuty jedna nas z Kosciotem. Grzech narusza lub zrywa wspélnote braterska. Sakrament pokuty naprawia jg lub
przywraca. W tym sensie nie tylko leczy on powracajacego do komunii koscielnej, lecz takze ozywia zycie Kosciota, ktory cierpiat z
powodu grzechow jednego ze swych cztonkdw (Por. 1 Kor 12, 26). Grzesznik przywrdcony do komunii Swietych lub utwierdzony w
niej, zostaje umocniony przez wymiane débr duchowych miedzy wszystkimi pielgrzymujacymi jeszcze zywymi cztonkami Ciata

Chrystusa, a takze tymi, ktorzy juz doszli do ojczyzny niebieskiej (Por. Sobér Watykanski II, konst. Lumen gentium, 48-50).

Nalezy tez dodac, ze owo pojednanie z Bogiem rodzi - mozna powiedzie¢ - dalsze pojednania, ktore naprawiaja inne rozdarcia
spowodowane przez grzech: penitent, ktory uzyskat przebaczenie, jedna sie z samym sobg w gtebi wtasnego ja, odzyskujac
wewnetrzng prawde; jedna sie z bracmi, w jakis sposob przezen skrzywdzonymi i zniewazonymi; jedna sie z Kosciotem, jedna sie z

catym stworzeniem (Jan Pawet II, adhort. apost. Reconciliatio et penitentia, 31).

KKK 1470 W sakramencie pokuty grzesznik, poddajac sie mitosiernemu sadowi Boga, uprzedza w pewien sposéb sad, ktéremu
zostanie poddany na koncu zycia ziemskiego. Juz teraz bowiem, w tym Zzyciu, jest nam dana mozliwo$¢ wyboru miedzy zyciem a
smiercig, i tylko idac drogg nawrdcenia, mozemy wejsc¢ do Krélestwa, z ktérego wyklucza grzech ciezki (Por. 1 Kor 5, 11; Ga 5, 19-21;

Ap 22,15). Nawracajac sie do Chrystusa przez pokute i wiare, grzesznik przechodzi ze Smierci do zycia i "nie idzie na sad" () 5, 24).

Sprawowanie sakramentu pokuty
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KKK 1480 Pokuta, jak wszystkie sakramenty, jest czynnoscig liturgiczng. Sktadaja sie na nig zazwyczaj nastepujace elementy:
pozdrowienie i btogostawienstwo kaptana, czytanie stowa Bozego, by oswieci¢ sumienie i pobudzi¢ do skruchy, wezwanie do zaly,
spowiedz, ktora jest uznaniem grzechow i wyznaniem ich wobec kaptana, natozenie i przyjecie pokuty, rozgrzeszenie przez kaptana,

modlitwa dziekczynna, odestanie z btogostawienistwem kaptana.

KKK 1481 Liturgia bizantyjska zna wiele formut rozgrzeszenia w formie modlitwy btagalnej, ktére doskonale wyrazaja tajemnice
przebaczenia: "Bdg, ktory przez proroka Natana przebaczyt Dawidowi, gdy wyznat on swoje grzechy; ktory przebaczyt Piotrowi, gdy ten
gorzko zaptakat; przebaczyt grzesznicy, gdy tzami obmyta stopy Pana; ktory przebaczyt celnikowi i synowi marnotrawnemu, niech ten
sam Bog - przeze mnie, grzesznika - przebaczy takze tobie w tym zyciu i przysztym. Niech cie nie potepi, gdy staniesz przed Jego

straszliwym trybunatem, Ten, ktory jest btogostawiony przez wszystkie wieki wiekéw. Amen”.

KKK 1482 Sakrament pokuty moze by¢ takze udzielony w ramach celebracji wspdlnotowej, podczas ktdrej uczestnicy wspdlnie
przygotowujg sie do spowiedzi i wspolnie dziekuja za otrzymane przebaczenie grzechow. Osobista spowiedz i indywidualne
rozgrzeszenie s3 tu wigczone do liturgii stowa Bozego, z czytaniami i homilia. Przeprowadza sie wspdlnie rachunek sumienia i
wspolnie prosi o przebaczenie; odmawia sie modlitwe "Ojcze nasz", a na zakonczenie modlitwe dziekczynna. Celebracja wspélnotowa
lepiej wyraza koscielny charakter pokuty. Niezaleznie jednak od sposobu celebracji sakramentu pokuty jest on zawsze ze swej natury

czynnoscig liturgiczna, a wiec eklezjalng i publiczng (Por. Sobor Watykanski 11, konst. Sacrosanctum Concilium, 26-27).

KKK 1483 W przypadku szczegolnych okolicznosci mozna zastosowac wspdlnotowg celebracje pojednania z ogolng spowiedzig i
0golnym rozgrzeszeniem. Taka szczegdlna koniecznos¢ moze zaistnie¢, gdy zachodzi bliskie niebezpieczenstwo $mierci, a kaptan lub
kaptani nie mieliby czasu wystuchac spowiedzi kazdego penitenta. Moze ona zaistnie¢ réwniez wtedy, gdy jest duzo penitentow, a
mato spowiednikow, tak ze nie mieliby oni mozliwosci nalezytego wyspowiadania wszystkich w odpowiednim czasie i wielu
penitentdw bez wtasnej winy zostatoby pozbawionych przez dtuzszy czas taski sakramentalnej lub Komunii swietej. W takim
przypadku wierni dla waznosci rozgrzeszenia musza postanowi¢ wyspowiadac sie indywidualnie ze swoich grzechow, gdy tylko beda
mieli do tego okazje (Por. KPK, kan. 962, § 1). Ocena, czy rzeczywiscie istnieja warunki wymagane do ogélnego rozgrzeszenia, nalezy
do biskupa diecezjalnego (Por. KPK, kan. 961, § 2). Duzy naptyw wiernych z okazji wielkich swiat i pielgrzymek nie stanowi takiej

szczegolnej koniecznosci (Por. KPK, kan. 961, § 1).

KKK 1497 Indywidualna i integralna spowiedz z grzechdw ciezkich oraz rozgrzeszenie stanowig jedyny zwyczajny sposéb pojednania

sie z Bogiem i Kosciotem.

KKK 1484 "Indywidualna i integralna spowiedz oraz rozgrzeszenie stanowig jedyny zwyczajny sposob, przez ktdry wierni dostepuja
pojednania z Bogiem i Kosciotem, chyba ze zwalnia ich od tego niemozliwos¢ fizyczna lub moralna” (Obrzedy pokuty, 31). Jest to
uzasadnione, gdyz Chrystus dziata w kazdym sakramencie; zwraca sie osobiscie do kazdego grzesznika: "Synu, odpuszczaja ci sie twoje
grzechy" (Mk 2, 5); On jest lekarzem pochylajagcym sie nad kazdym chorym, ktéry Go potrzebuje (Por. Mk 2, 17). by zostac
uzdrowionym; podnosi kazdego i na nowo wtgcza do komunii braterskiej. Dlatego spowiedz osobista jest najbardziej wymowng formg

pojednania z Bogiem i Kosciotem.
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