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REKOLEKCIE EWANGELIZACYINE ODNOWY ZYCIA W DUCHU SWIETYM REQ [09.10.2025r.]

Rekolekcje Ewangelizacyjne Odnowy (REO)

Stowo REO pochodzi od tacinskiego recolligere, co oznacza zbiera¢ na nowo, powtdrnie. Podczas rekolekcji chcemy zatrzymac sie przy
Bogu, aby odnowic, pozbierac i uporzadkowac wszystko to, co w biegu zycia zatracilismy. To zaproszenie, ale i wielka szansa na

odnowienie relacji z Bogiem.
Rekolekcje Ewangelizacyjne Odnowy (REO) s3 propozycja dla Ciebie, jesli:

W swoim sercu przezywasz jakas tesknote za Bogiem, wydaje Ci sie, ze Go nie znasz, lub znasz za mato, stracite$ sens swojego zycia
lub pogubites sie w zyciu.

Rekolekcje prowadza do spotkania z Bogiem, ktéry kocha i do pogtebionej decyzji oddania sie Chrystusowi jako Panu. W grupach
Odnowy traktowane sg jako rekolekcje inicjacyjne, przygotowujace do modlitwy o odrodzenie w Duchu Swietym. Od nich rozpoczyna
sie droga formacji. S3 odpowiednikiem Seminarium zycia w Duchu Swietym. Forma i tres¢ rekolekcji wymagaja pewnej dojrzatosci i

dlatego udziat w nich moga wzig¢ osoby, ktdre ukonczyty 18 lat.

Rekolekcje REO (Rekolekcje Ewangelizacyjne Odnowy) to cykl 8 cotygodniowych spotkan, ktéry ma na celu pogtebienie relacji z
Bogiem i odkrycie Jego mitosci, co odbywa sie przez modlitwe (w tym lectio divina), stuchanie Stowa Bozego, udziat w katechezach,
$wiadectwa wiary oraz modlitwe o nowe wylanie Ducha Swietego. Jest to propozycja dla 0s6b pragnacych poznac Jezusa jako Pana i

Zbawiciela, otworzy¢ sie na dziatanie Ducha Swietego i doswiadczy¢ mocy Bozej w swoim zyciu.

REO to rekolekcje, ktore przede wszystkim przezywasz w swojej codziennosci. Pomoca w nich sg kartki z medytacjami biblijnymi, ktore
towarzysza Ci na kazdy dzien ewangelizacji osobistej. Rozwazania pomoga Ci zaplanowac codzienng, kilkunastominutowg modlitwe w

duchu przezywanych rekolekgji.

Raz w tygodniu uczestnicy REO - wraz z kaptanem, prowadzacymi, animatorami grup - spotykaja sie w swigtyni na wprowadzeniu do

kolejnego tygodnia. Spotkanie formacyjne to czas wspdlnej modlitwy, dzielenia sie wiarg i radosnego uwielbienia.

Obok spotkan formacyjnych w przebiegu REO wystepujg dwa duze i bardzo wazne nabozenstwa. Pierwsze to modlitwa o uzdrowienie i
uwolnienie, ktora odbywa sie w formie modlitwy wstawienniczej indywidualnej. Drugie wazne nabozenstwo to modlitwa o odrodzenie
w Duchu Swietym (zwana tez chrztem w Duchu Swietym albo wylaniem Ducha Swietego) - podstawowa modlitwa "inicjacyjna" we
wszystkich ruchach charyzmatycznych. Szczeg6ty, godzina, informacje praktyczne bedg podane uczestnikom REO na pierwszym

spotkaniu w czwartek po mszy Swietej na godz. 18:00.
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Magdalena Sztelman - od 1995 roku w Odnowie w Duchu Swietym, od wielu lat zwiazana z o$rodkiem rekolekcyjnym w Dobrym

Miescie poprzez prowadzenie rekolekcji i weekendéw formacyjnych, prowadzaca rekolekcje Ewangelizacyjne, wspotprowadzaca

rekolekcje eucharystyczne postugujaca modlitwg wstawiennicza, prowadzaca Wieczory Uwielbienia.
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