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Czy w Srode Popielcowg trzeba by¢ na Mszy $wiete;?

Czy w Srode Popielcowa trzeba by¢ na Mszy $wietej?

W Srode Popielcowa licznie gromadzimy sie w swoich kosciotach, rozpoczynajac uroczyécie okres Wielkiego Postu. Uczestnictwo we

Mszy Swietej nie jest wprawdzie obowigzkowe, tego dnia jednak wiernych obowiazuje post $cisty.

Swieta nakazane a Sroda Popielcowa

W roku liturgicznym praktycznie nie ma miesigca, w ktérym nie miatoby miejsce jakies swieto lub uroczystos¢ koscielna. Nie wszystkie

te dni jednak sg tzw. Swietami nakazanymi.

Swieta nakazane to dni, w ktdre katolicy zobowiazani s3 do uczestnictwa we Mszy $wietej. Obowiazek ten wynika z pierwszego
przykazania koscielnego: “W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymac sie od prac niekoniecznych’”.

Daty tych swiat oraz sposob ich obchodzenia opisuje doktadnie Kodeks prawa kanonicznego.

W kalendarzu liturgicznym jest zaledwie 9 takich dni, jednak nie nalezy do nich Sroda Popielcowa. Tego dnia nie ma obowigzku

uczestnictwa w Eucharystii. Mimo to wiele 0s6b pojawia sie w kosciele, aby zacza¢ czterdziestodniowy czas Wielkiego Postu od Mszy

$w. i obrzedu posypania gtdw popiotem na znak pokuty.

W Srode Popielcowa obowiazuje natomiast wiernych zachowanie postu scistego.

POLECAMY: Zaczyna sie w Srode

Post w Srode Popielcowa

Jak czytamy w Kodeksie Prawa Kanonicznego, “w Kosciele Powszechnym dniami i okresami pokutnymi sg poszczegolne pigtki catego
roku i czas wielkiego postu”. Katolikow w Polsce zobowigzuje do ich przestrzegania pigte przykazanie koscielne: “Posty nakazane

zachowywac”.

Sroda Popielcowa to jeden z dwdch dni w roku (obok Wielkiego Pigtku), kiedy katolikdw obowigzuje tzw. post $cisty - a wiec zaréwno

wstrzemiezliwos¢ od pokarmow miesnych jak i post ilosciowy.

Post jakosciowy to wstrzemigezliwo$¢ od pokarmdéw miesnych. Post jakosciowy oznacza, ze danego dnia spozywa sie tylko jeden

positek do syta. W Polsce post scisty oznacza spozycie w cigqu dnia wytgcznie jednego positku do syta i dwéch mniejszych.
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Wstrzemiezliwos¢ od pokarmow miesnych obowigzuje osoby, ktore ukoniczyty 14. rok zycia, a post scisty - osoby petnoletnie do 60.

roku zycia.
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