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Odpust to duchowy dar. Jak ofiarowac go bliskim zmartym, ktorzy cierpig w czysccu?

Wyobraz sobie, ze zrobites cos ztego, krzywdzites, wywotates pewne zgorszenie. Umartes, przed smiercig pojednates sie z Bogiem i
ludzmi, ale skutki uczynionego przez ciebie zta trwaja nadal, nadal przynosza szkode innym. Czy potrafisz sobie wyobrazi¢, ze w tej
sytuacji bedziesz w petni szczesliwy z Bogiem? - To moze by¢ jedna z intuicji méwigca o tym, co jest istotg czyscca. W jakis sposob

zycie cztowieka po $mierci nie zostato zamkniete. Wcigz trwa co$, co uwiera, boli, co powinno sig jako$ naprawic...

Dogmat o istnieniu czy$cca Kosciot ogtosit na Soborze w Lyonie w 1274 r. a potwierdzit i wyjasnit w osobnym dekrecie na Soborze

Trydenckim (1545-1563). Nauka o czy$¢cu opiera sie na przestankach zawartych w PiSmie sw. oraz na siegajacej Il wieku tradycji

koscielnej. Duzy wktad w rozwoj nauki o czy$ccu wniost sw. Augustyn. Dogmat podkresla dwie prawdy: istnienie czyscca jako

pos$miertnej, oczyszczajacej kary za grzechy oraz mozliwosc i potrzebe modlitwy i ofiary w intencji dusz czysccowych.

Czysciec to ,przedsionek Nieba”. Zmarli, ktorzy przez niego przechodza, majq juz pewno$¢ zabawienia. S3 jednak tymczasowo

roztaczeni z Bogiem i szukajg mozliwosci oczyszczenia, gdyz sami rozpoznaja, ze nie s3 jeszcze gotowi, by w petni sie z Nim

zjednoczyc.

Sakrament pokuty nawigzuje zerwang przez grzech wiez cztowieka z Bogiem. Nie usuwa jednak skutkdw zta, ktdre powstaty w
swiecie, we wspolnocie i w samym grzeszniku. To zto mozna prébowac naprawi¢ za zycia poprzez zadoscuczynienie, pokute,

podejmowanie cierpienia. A po Smierci - w czys¢cu. Nie jesteSmy w tym jednak sami. Otaczajg nas inni ludzie, ktérzy moga nas

wspierac i pomagac.

Jednym z gtéwnych filaréw nauki o odpustach jest wiara w “duchowy skarbiec Kosciota’, ktdry tworza przede wszystkim zastugi
Chrystusa, ale takze wszystkich swietych. Jak mowit Joseph Ratzinger, ,istnieja ludzie, ktorzy pozostawiajg po sobie - mozna
powiedzie¢ - nadmiar mitosci, nadmiar przecierpianego bolu, nadmiar pogody ducha i prawdy, ktéry zdobywa drugich i jest ich sitg

napedowa”. Koscidt ,gromadzi” taski. Jest w pewnym sensie ,magazynem dobrej, Bozej energii”. Mozemy z niej czerpa¢ - pomagajac

sobie i innym, réwniez tym, ktdrzy sa w czysccu.

0d 1 do 8 listopada Kosciét szczegélnie zacheca do uzyskiwania odpustow za dusze czysccowe. Kazdego dnia w tym czasie mozemy

uzyskac odpust za jedng osobe zmarta. Nie musi to by¢ koniecznie osoba nam znana.

Do uzyskania odpustu potrzebne jest ,wtasciwe usposobienie” i spetnienie okreslonych warunkow, ktére wyznacza Kosciot.

,Wiasciwe usposobienie” to przede wszystkim stan taski uswiecajacej, przylgniecie do Boga, szczera wewnetrzna przemiana, brak

przywigzania do jakiegokolwiek grzechu, nawet lekkiego oraz intencja uzyskania odpustu.

Warunki uzyskania odpustu za osobe zmartg to: kazdorazowo w dniach od 1 do 8 listopada: przyjecie Komunii $w., modlitwa ,0jcze

Nasz”, ,Zdrowas Mario” i ,Wierze w Boga” w intencjach, w ktérych modli sie Ojciec Swiety oraz nawiedzenie cmentarza. Zamiast




PARAFIA SW. ANNY UL. MORWOWA 10, 10-337 OLSZTYN

nawiedzenia cmentarza mozna w Uroczystos¢ Wszystkich Swietych i w Dniu Zadusznym nawiedzi¢ kosciét Lub kaplice.

,Na te warunki powinnismy patrze¢ w kontekécie pogtebiania naszych relacji mitosci” - wyjasniat ks. prof. Robert Wozniak. ,Te

warunki nas samych odwracajg od grzechu i przyblizajg do Pana Boga. Przyblizaja nas one réwniez do Kosciota, chocby przez
ztaczenie naszych modlitw z modlitwa Ojca Swietego. Sami chcemy bardziej kocha¢ Boga i innych ludzi. Chcemy tez w nasza mitos¢
wiaczyc te osoby, za ktore ofiarowujemy odpust. W kluczu tej przemieniajacej mocy mitosci powinnismy zresztg patrzec nie tylko na

odpusty, ale tez inne formy modlitwy i pamieci za zmartych” - dodaje.

,Najbardziej pomagamy zmartym, gdy sami zblizamy sie do Boga” - podkresla s. Anna Czajkowska ze Zgromadzenia Si6str

Wspomozycielek Dusz Czy$¢cowych.

Zeby uzyskac odpust, trzeba sie troche wysili¢ duchowo. Czy nie jestesmy przywigzani do zadnego grzechu? - oceni¢ to moze tylko

Bdg. Jesli tak wtasnie jest, mozna - jak naucza Koscidt - uzyskac taske odpustu zupetnego. Oznacza to dla zmartego, za ktérego

ofiarujemy odpust, zakoriczenie czyscca i wejscie do chwaty Nieba.

S tez odpusty czastkowe. Mozemy pomaga¢ zmartym przyblizac sie do Boga, ,skraca¢” ich pobyt w czysccu, nawet gdy sami nie

jestesmy catkowicie wolni od przywiazania do zta.

Tradycyjnie, nawiedzajac z modlitwg koscidt lub kaplice publiczng w uroczystos¢ Wszystkich Swietych oraz w Dniu Zadusznym,
mozemy pod zwyktymi warunkami uzyskac odpust zupetny, czyli catkowite darowanie kar dla dusz w czysécu cierpigcych. Ponadto
wypetniajac okreslone warunki, mozemy uzyskac odpust zupetny od 1 do 8 listopada za pobozne (czyli modlitewne) nawiedzenie

cmentarza. Odpust zupetny mozemy uzyskac raz dziennie.

Miesigc listopad, zwtaszcza pierwsze jego dni stanowig okazje do uzyskania odpustu zupetnego i ofiarowania go za zmartych.

Uzyskiwanie odpustow przez wiernych w Kosciele katolickim ma wielowiekowa juz tradycje.

Odpust zupetny jest to darowanie cztowiekowi przez Boga wszystkich kar doczesnych, naleznych za grzechy odpuszczone juz co do
winy w sakramencie pokuty. Kto uzyska odpust zupetny dla siebie uniknie kar czysccowych. Kto uzyska odpust zupetny za zmartych,

ratuje dusze z czy$¢ca. Oto okolicznosci umozliwiajace uzyskanie odpustu w najblizszych dniach:

Wierni, ktorzy nawiedza kosciot, kaplice publiczng 1 listopada od potudnia i przez caty Dzien Zaduszny, moga dostapi¢ odpustu
zupetnego za zmartych. Mozna go uzyskac tylko jeden raz w ciggu dnia. Wierni, ktorzy nawiedza cmentarz i pomodlg sie mogg uzyskac

odpust za zmartych. Odpust jest zupetny od 1 do 8 listopada, natomiast w inne dni roku jest czastkowy.

Zrodto: KAI

https://opoka.org.pl/News/Polska/2024/odpust-to-mozemy-ofiarowac-naszym-bliskim-zmarlym
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