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Niedziela i $wieta nakazane: kiedy katolik ma obowigzek uczestniczy¢ we Mszy swietej?

(Czy opuszczenie Mszy swietej w niedziele jest grzechem ciezkim? Czy mozna wybra¢ Msze sobotnig zamiast niedzielnej i czy w takim
wypadku trzeba mie¢ wazny powdd? Czy Msza radiowa i telewizyjna zwalnia nas z obowigzku uczestniczenia w zgromadzeniu
eucharystycznym? (Czy dzieci i osoby starsze moga byC zwolnione z tego obowigzku? Ponizej prezentujemy kilka zasad

obowiazujacych wiernych Kosciota katolickiego.

Obowigzek Swiecenia Dnia Paniskiego wynika z trzeciego przykazania Dekalogu, mowigcego: ,Pamietaj, abys dzien Swiety Swiecit” oraz
pierwszego przykazania koscielnego ,W niedziele i Swieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy swietej i powstrzymac sie od prac

niekoniecznych”.

Kodeks Prawa Kanonicznego, ktory requluje zasady zycia katolikow, stwierdza w kanonie 1247: ,W niedziele oraz w inne dni
Swigteczne nakazane wierni s3 zobowigzani uczestniczy¢ we Mszy $wietej oraz powstrzymac sie od wykonywania tych prac i zajec,
ktore utrudniajg oddawanie Bogu czci, przezywanie radosci wtasciwej dniowi Panskiemu oraz korzystanie z naleznego odpoczynku

duchowego i fizycznego”. Uczestniczenie we Mszy sw. w niedziele i swieta nakazane jest zatem obowigzkiem katolika.

Poniewaz wierni potrzebuja jasnych zasad wypetniania tego obowigzku, prezentujemy ponizej kilka uscisler dotyczacych niedzielnej
Mszy Swietej, wypracowanych na przestrzeni wiekow przez Kosciot katolicki i zawartych w dokumentach koscielnych, przede

wszystkim Kodeksie Prawa Kanonicznego (KPK).
Kiedy opuszczenie Mszy $wietej niedzielnej nie jest grzechem?

Opuszczenie Mszy nie jest grzechem, jesli sktania ku temu wazny powdd, jak np. choroba, konieczno$¢ opieki nad osobg obtoznie
chorg czy niemowleciem, kiedy jesteSmy w podrozy lub przebywamy w miejscu, w ktorym dotarcie do kosciota jest znacznie
utrudnione lub niemozliwe. Nie sposéb omowic wszystkie przypadki, zostawia sie to wiernym do rozwazenia w sumieniu. Jesli mimo
naszego pragnienia nie mozemy uczestniczy¢ we Mszy, to taka nieobecno$¢ nie bedzie grzechem. Zawsze jednak taka sytuacje

powinno sie rozwazy¢ indywidualnie, ,stajac w prawdzie przed Bogiem”, a w razie watpliwosci skonsultowac ze spowiednikiem.
Czy opuszczenie Mszy Swietej niedzielnej jest grzechem cigezkim?

Zgodnie z nauczaniem Kosciota, dobrowolne nieuczestniczenie we Mszy swietej niedzielnej bez waznego powodu jest grzechem
ciezkim. Tak pisze o tym Katechizm Kosciota Katolickiego w art. 2181: ,wierni zobowigzani s do uczestniczenia w Eucharystii w dni
nakazane, chyba ze sg usprawiedliwieni dla waznego powodu (...) lub tez otrzymali dyspense od ich wtasnego pasterza. Ci, ktorzy

dobrowolnie zaniedbujg ten obowigzek, popetniajg grzech ciezki”.

Aby moc przystapi¢ do Komunii podczas nastepnej Mszy, wierny musi pojednac sie z Chrystusem w sakramencie pokuty, czyli p6js¢ do

spowiedzi.

Czy mate dzieci oraz osoby starsze s3 objete obowigzkiem niedzielnej Mszy?
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Zasadniczo obowigzkowi niedzielnej Mszy podlegaja wszyscy ochrzczeni w Kosciele katolickim, ktérzy ukonczyli siodmy rok zycia —
wedtug przepisow prawa kanonicznego dziecko uzyskuje wtedy zdolnos¢ uzywania rozumu (co nie znaczy, ze wczesniej go w ogole

nie posiadato, jest to jedynie kategoria prawna majaca swe zrédto w prawie rzymskim).

Warto dodac, ze dziecko, ktore przystapito do Pierwszej Komunii swietej i korzysta z sakramentu spowiedzi czasem ma trudnosci w
wypetnieniu tego obowigzku, kiedy we Mszy nie uczestniczg wraz z nim jego rodzice, a samo nie moze pdjs¢ do kosciota bez opieki
dorostych. Dlatego trudno tu mowic o popetnieniu przez nie grzechu ciezkiego. W wielu przypadkach jest to raczej grzech rodzicow niz

dziecka.

Nie jest natomiast okreslona gorna granica wieku, tak jak to jest w przypadku postu. Jesli jednak osoba starsza jest niedotezna,

schorowana i dotarcie do kosciota stanowi dla niej trudnos¢, to jest to wystarczajacym usprawiedliwieniem.
Czy obawy przed zarazeniem podczas epidemii mogg stanowi¢ usprawiedliwienie?

To takze kwestia do rozstrzygniecia w sumieniu. Wierny musi tu szczerze rozwazy¢, czy powoduje nim zwykte lenistwo,
usprawiedliwiane rzekomg obawa przed zakazeniem, czy rzeczywisty lek spowodowany nowa fali epidemii. Dotyczy to zwtaszcza
0s0b, ktore przynaleza do tzw. grupy ryzyka: osoby starsze czy podatne na choroby ze wzgledu na ostabiony uktad odpornosciowy. W
takim wypadku opuszczenie Mszy $wietej nie jest grzechem. Jednak obecnie taka sytuacja w Polsce nie wystepuje, poniewaz nie

mamy epidemii.

Warto przypomnie¢, ze w okresie ostatniej pandemii koronawirusa, kiedy obowigzywaty przepisy sanitarne ograniczajace liczbe
wiernych w kosciotach, biskupi udzielili dyspensy od obowiazku uczestnictwa w niedzielnej Mszy Swietej, zachecajac jednocze$nie
wiernych do duchowego t3czenia sie ze wspolnotg Kosciota za posrednictwem transmisji Mszy swietych w srodkach spotecznego

przekazu.
Czy mozna niedzielng Msze zastapic relacja w radiu czy telewizji?

Do wypetnienia obowigzku uczestnictwa we Mszy $Swietej konieczny jest nie tylko duchowy, ale i fizyczny udziat w zgromadzeniu
eucharystycznym. Zatem nie wypetnia tego obowigzku ten, kto bierze w niej udziat za posrednictwem medidw: radia, telewizji,
transmisji internetowej. Transmisje majg za zadanie pomadc tym, ktorzy z réznych przyczyn nie moga fizycznie w niej uczestniczyc.
Niewatpliwie przynosza one duchowy pozytek wiernym, poniewaz niektdrzy tylko w taki sposob moga miec jakikolwiek kontakt ze

wspdlnotg Kosciota.

S3 tez tacy, co chcg czuc sie duchowo obecni w rdznych sanktuariach, do ktorych pragneliby przyjechac, a w danej chwili nie moga.
Inni z kolei chcg mie¢ poczucie tacznosci np. z papiezem, kiedy prowadzi najpopularniejsze lub najwazniejsze nabozenstwa. Jeszcze
inni Sledza transmisje, zeby wystucha¢ dobrych homilii, ktore w tym wypadku s3 zawsze bardzo starannie przygotowywane. | nie
przeszkadza im to, ze juz byli na Mszy w swojej parafii albo dopiero wybieraja sie na nia. Powody, dla ktérych transmisje Mszy lub

nabozenstw ciesza sie duza popularnoscia, s3 rozmaite. Nic jednak nie zastapi fizycznej obecnosci w kosciele.
Czy mozna pdjsc w sobote na Msze zamiast w niedziele?

Tak, obowigzek niedzielny mozna wypetnic¢ poprzez udziat we Mszy w sobotni wieczor: ,Nakazowi uczestniczenia we Mszy swietej

czyni zadosS¢ ten, kto bierze w niej udziat, gdziekolwiek jest odprawiana w obrzadku katolickim, badz w sam dzien Swigteczny, badz
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tez wieczorem dnia poprzedzajacego” (KPK, kan. 1248 §1).

Sprawowanie liturgii eucharystycznej w sobote wieczorem jest nawigzaniem do tradycji Kosciota pierwszych wiekdw oraz pozostaje w
zwigzku z zydowskim sposobem mierzenia czasu. Wedtug tradycji zydowskiej nowy dzien zaczyna sie juz po zachodzie stonca.
Potwierdza to takze obecny do dzisiaj zwyczaj rozpoczynania szabatu wtasnie w pigtek wieczorem. Sobotni wieczdr byt wybierany
takze przez pierwszych chrzescijan na pamigtke zmartwychwstania Chrystusa ,w pierwszy dzien po szabacie”, a w czasach
przesladowan celebracja wieczorna czy nocna byta podyktowana rowniez wzgledami bezpieczenistwa. Oczywiscie Msza w niedziele w

Ciaqu dnia tez byta obecna.

Umozliwienie wypetnienia obowiazku uczestnictwa w niedzielnej Mszy juz w sobotni wieczor, o czym zdecydowat papiez Pius XII w
1953 roku, jest zatem z jednej strony powrotem do starej tradycji Kosciota, a z drugiej odpowiedzig na pojawiajace sie nowe czynniki
spoteczne zwigzane z przemianami w XX wieku, m.in. zwiekszong aktywnosciag zawodowa wiernych. Wspomniana Msza w sobote

wieczor miata utatwi¢ wypetnienie obowiazku niedzielnego.
Czy sobotnia Msza wieczorna musi by¢ odprawiona wedtug niedzielnego formularza?

Nie. Kazda Msza, czy to $lubna czy pogrzebowa, czy kazda inna sprawowana w sobotni wieczor spetnia wymag niedzielnej Mszy
swietej. Nie musi wiec by¢ odprawiona wedtug niedzielnego formularza liturgicznego i zawiera¢ modlitwe ,Chwata na wysokosci”,

dwa czytania przed Ewangelig i Wyznanie wiary: ,Wierze w jednego Boga” (Credo).

Niejednokrotnie ksieza starajg sie, by wieczorna Msza sobotnia byta odprawiana wedtug formularza niedzielnego, tak, by
uczestniczacy w niej wierni mieli mozliwos¢ wystuchania swigtecznych czytan i homilii, a przez odméwienie modlitw ,Chwata na
wysokosci” i ,Wierze w jednego Boga” mieli gtebsze przekonanie, ze uczestniczyli w Mszy niedzielnej i nic nie traca. Do skorzystania z

formularza niedzielnego sktaniajg wiec przede wszystkim racje duszpasterskie.
(Czy Msze sobotnig mozna wybrac tylko wtedy, gdy nie mozemy p6js¢ w niedziele?

Kanon 1248 §1 Kodeksu Prawa Kanonicznego nie podaje w tym wzgledzie zadnych ograniczen. Mozna te Msze wybrac ze zwyktej
wygody, nie trzeba mie¢ zadnego waznego powodu. Niektorzy wierni nieraz systematycznie uczestniczag w wieczornych Mszach

sobotnich jako niedzielnych, podobnie jak ci, co w niedziele zawsze przychodza na jedng i t3 sama godzine.
Czy opuszczong niedzielng Msze trzeba nadrobi¢?

Oczywiscie, nie trzeba ,nadrabiac” opuszczonej Mszy $wietej. Choroba lub inny wyzej wymieniony wazny powdd jest uzasadnionym
zwolnieniem i opuszczenie niedzielnej Mszy nie powoduje wtedy grzechu ciezkiego. Zdarza sie jednak, ze osoby wierzace odczuwaja
potrzebe pojscia na Eucharystie w tygodniu w zamian za te ,opuszczona”. Swiadczy to o chrzescijaniskiej gorliwosci i gtebokiej wiezi z

Chrystusem, ale nie jest obowigzkiem.
Czy te zasady dotyczg takze tzw. Swiat nakazanych?

Tak, te same zasady, co do uczestnictwa w Mszy niedzielnej, dotycza Swigt nakazanych. W Polsce obowigzuje sze$¢ swiat nakazanych

W Cigqu roku, poza tymi, ktore przypadajg w niedziele. S3 to nastepujace swieta:

Uroczystose Swietej Bozej Rodzicielki Maryi — 1 stycznia (Nowy Rok); Uroczystos¢ Objawienia Pariskiego (Swieto Trzech Kréli) — 6

stycznia; Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Ciato) — swieto obchodzone w czwartek po uroczystosci Trojcy
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Przenajswietszej (jest to Swieto ruchome, ktdre wypada w maju lub w czerwcu); Uroczystos¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
— 15 sierpnia; Uroczystos¢ Wszystkich Swietych — 1 listopada; Uroczystos¢ Narodzenia Pariskiego (pierwszy dzied) — 25 grudnia.
Wypetnieniem obowigzku jest tez udziat w nocnej Pasterce, odprawianej czasem takze nie o ptnocy, ale nieco wczesniej, wieczorem

w wigilie Swieta Bozego Narodzenia.

Dorota Giebuttowicz, ks. dr Rafat Kaniecki / Warszawa

Zrédto:

https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAL/swieta-nakazane-niedziela
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