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Boze Ciato: skad wzieta sie ta uroczystosc? Dlaczego procesja prowadzi do 4 ottarzy?

KAI: Co to jest Boze Ciato?

Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej, bo tak brzmi petna nazwa Bozego Ciata, to Swieto, w ktorym Kosciot skupia nasza
uwage na Najswietszym Sakramencie. Tego dnia przygladamy sie Eucharystii w czterech perspektywach. Po pierwsze jest ona uczta
ofiarng, na ktdrej spozywamy Ciato i Krew Chrystusa, ktéry z mitosci do nas, sameqo siebie sktada w ofierze. Po drugie, ta Uczta karmi
nasze dusze taska. Po trzecie - Eucharystia jest zadatkiem zycia wiecznego; przez to, ze przyjmujemy Eucharystie, de facto juz zyjemy
zyciem wiecznym. Dalej - napetnieni taska przez Eucharystie otrzymujemy przedsmak przysztej chwaty. Po czwarte - jest
sakramentem jednosci Kosciota, Kosciota pielgrzymujacego (nas zyjacych na ziemi), oczyszczajacego sie (dusz w czysccu) i

uwielbionego (Swietych w niebie).

Moj wspotbrat, sw. Tomasz z Akwinu, zebrat te rzeczywistosci w jednej modlitwie: ,0 Swieta Uczto, na ktorej pozywamy Chrystusa,

odnawiamy pamiec Jego meki, dusze napetniamy taskg i otrzymujemy zadatek przysztej chwaty”.

Boze Ciato to jeden z mtodszych obchodow liturgicznych.

KAI: Jaka jest jego historia?

Warto jest przypomniec, ze poczatek drugiego tysiaclecia to dla Kosciota na Zachodzie czas mierzenia sie z kwestig realnej obecnosci
Jezusa w Najswietszym Sakramencie. Zaczynaty pojawiac sie na przyktad tezy, ze obecnos¢ ta nie jest realna, tylko symboliczna. W X,
XI'w. toczono wiele roznych dyskusji, a wierni coraz mniej byli angazowani w celebracje Eucharystii. Stad w Kosciele pojawito sie cos,
co mozna nazwac pragnieniem ogladania Hostii (désir de voir U'hostie). W zwigzku z tym zaczat rodzic sie kult eucharystyczny poza

Msza sw. Uroczystosc Bozego Ciata wpisuje sie w to zjawisko.

Ustanowienie jej ma réwniez zwigzek z objawieniami, ktorych doswiadczyta w pierwszej potowie XlII w. sw. Julianna z Cornillon. Pan
Jezus miat sie w nich upomina¢ o ustanowienie osobnego swieta dla uczczenia Najswietszego Sakramentu. Lokalnie zaczeto
obchodzic to $wieto poddajac wizje $w. Julianny pod osad komisji teologicznych w sktad ktorej wchodzili m.in. przyszty papiez Urban
IV oraz dominikanie. Koniec koricow, wtasnie Urban IV wydat bulle ustanawiajaca uroczystos¢ Ciata Chrystusa. Ta uroczystosc jednak

nie przyjeta sie w Kosciele. Dopiero przeszto 50 lat pdzniej papiez Jan XXII ogtosit bulle Urbana IV ponownie.

Uroczystosc jest odpowiedzig Kosciota, w ktdrej wyktada sie prawdziwg nauke o sakramencie Eucharystii.

KAI: Jak przebiega uroczystosc?

- Boze Ciato kojarzy nam sie przede wszystkim z procesjq teoforyczng - z Najswietszym Sakramentem. Warto jednak przypomniec, ze

procesje nie towarzyszyty tej uroczystosci od poczatku.
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Na jej obchody sktadato sie oficjum brewiarzowe i Eucharystia. Teksty liturgiczne, ktére do tej pory s3 uzywane w liturgii - w
celebracji Mszy jak i Liturgii Godzin - wedtug tradycji (dosy¢ prawdopodobnej) zostaty przygotowane przez sw. Tomasza z Akwinu, a
modlitwa wspomniana wyzej jest antyfong do Magnificat. Procesja natomiast, jako integralna cze$¢ obchodow, pojawita sie pozniej.
Nie jest tatwo stwierdzi¢, w ktérym doktadnie momencie - lokalnie pojawiaty sie one juz w XIII w., w XIV w. byty sprawowane juz w
Niemczech, Francji, Hiszpanii, Anglii, a takze w Polsce - w Ptocku i we Wroctawiu. Wiemy, ze procesje do czterech ottarzy byty

celebrowane w Niemczech w XV w., a Spiew Ewangelii przy tych ottarzach rodzi sie w XVI w.

Tak wiec celebrujemy Msze swietg (lub nieszpory), po ktorej wyrusza procesja do czterech stacji (ottarzy) umieszczonych na trasie tak,
aby na koncu dojs¢ do innego kosciota, w ktorym sie ona zakonczy. Dopuszczalne jest tez wrdci¢ do tego samego kosciota, jesli np.

parafia jest bardzo rozlegta i takie zorganizowanie procesji bytoby problemem.

KAl: Czy podczas Mszy sw. mozemy sie spodziewac czegos innego niz w normalng niedziele?

Msza Swieta przebiega w uroczysty sposob, z pewnymi drobnymi réznicami. W lekcjonarzu mszalnym znajdziemy fakultatywna
sekwencje (czyli hymn dzi$ spiewany przed Alleluja) Chwal Syjonie Zbawiciela. Bardzo zachecam by te sekwencje w liturgii
wykorzystac. Jest to syntetyczny wyktad prawdy o Najswietszej Eucharystii oraz integralna cze$¢ catosci oficjum tego dnia. Tego dnia
tez powinnismy ustysze¢ najbardziej rozbudowang i uroczysta sposrdd modlitw eucharystycznych, czyli Kanon rzymski (cho¢ ten
powinien by¢ odmawiany w inne uroczystosci i niedziele, nie tylko te ,wielkie”). Po modlitwie po Komunii, omija sie obrzedy

zakonczenia. W ich miejscu nastepuje wystawienie Najswietszego Sakramentu i rozpoczyna sie procesja.

KALI: Jak powinna wygladac procesja? Jakie elementy sg niezbedne a jakie dodatkowe?

- Procesja uroczystosci Bozego Ciata jest wzorcowa - to znaczy, ze mozemy inne procesje teoforyczne odnosi¢ do niej. Z drugiej
strony Rytuat jasno podkresla, ze nalezy zachowywac miejscowe zwyczaje. W Polsce zwykle sie przyjeto, ze na poczatku powinien i$¢
krzyz w towarzystwie $Swiatta (Swiec), za nim moga is¢ wszelkiego rodzaju feretrony (przenosne obustronnie namalowane obrazy
religijne), sztandary, poduszki, ustugujacy, duchowni, osoby konsekrowane, diakoni i koncelebransi Mszy - torujg oni jakby droge dla
Najswietszego Sakramentu, przed ktorym idg postugujacy z dwiema kadzielnicami, ministranci ze $wiecami, a nad Chrystusem niesie
sie baldachim. Za Nim idg pozostali wierni. Wszystko w procesji ma kierowac naszg uwage na Najswietszy Sakrament i podkreslic, ze
w Nim jest obecny nasz zbawiciel - Jezus Chrystus. Monstrancja ma skupic¢ nasz wzrok na Hostii, baldachim, przypominac krélewska
godnos¢ Chrystusa. Swiatto jest symbolem oznaczajacym obecnos¢ Boza (jak $wiatto prowadzace Izraela wychodzaceqo z Egiptu), ale
przede wszystkim samego Chrystusa. Sypanie kwiatow, feretrony, poduszki - to s3 elementy, ktére majg nam przypomniec o godnosci
krolewskiej, kaptanskiej i prorockiej Chrystusa. Pomagaja ludzkiej wyobrazni jeszcze bardziej dostrzec majestat Boga, ktory zostawit

siebie w kawatku biatego, kruchego ale przeistoczonego chleba.

Jesli chodzi o sypanie kwiatéw - jest to zwyczaj bardzo popularny w Polsce, choc réwniez u nas s3 miejsca, w ktdrych wyglada to

nieco inaczej, np. przygotowuje sie cate dywany z kwiatow.

KAI: W co powinien by¢ ubrany ksigdz niosacy Najswietszy Sakrament?
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- Celebrans moze pozosta¢ w szatach mszalnych koloru biatego lub zatozyc kape. Jezeli procesje sprawuje sie po nieszporach lub nie

bezposrednio po Mszy, wktada biatg kape.

KAl: Jaka powinna byc trasa proces;i? Dlaczego wychodzimy poza teren kosciota?

Procesja ma by¢ wyrazem wspolnej wiary i uwielbienia wobec Eucharystii. Ma rdwniez wymiar Swiadectwa - osobisteqo i catej
wspdlnoty. Wynika z tego, ze trasa procesji powinna przebiegac wérdd miejsc, gdzie mieszkaja ludzie. Innymi stowy zorganizowanie

procesji np. w lesie, nie do korica odpowiada temu, co ma byc celem procesji Bozego Ciata.

Osobiscie mysle, ze procesja moze da¢ nam szanse odkryc, ze kiedy my przyjmujemy Komunie i wychodzimy z kosciota, sami niesiemy
Pana Jezusa wszedzie tam, gdzie idziemy i wszystkim tym, ktorych spotkamy. Potrzebujemy widzialnego znaku Chrystusa

wchodzacego w rzeczywistos¢ naszej codziennosci poza $wiatynig, by sobie o tym przypomniec.

KAI: Dlaczego procesja prowadzi do 4 ottarzy?

- Cztery oftarze przypominaja o czterech perspektywach spojrzenia na Eucharystie, o ktoérych wspomniatem wyzej. Przy pierwszym
ottarzu ustyszymy teksty o tym, ze Eucharystia jest ofiarg. Stad zwykle odczytuje sie Ewangelie o ustanowieniu Eucharystii w wersji
$w. Mateusza. Po modlitwach, ktére rowniez odnoszg sie do tej tajemnicy udziela sie btogostawienstwa i procesja wyrusza do
drugiego ottarza. Tam mamy skupic sie na tym, ze Eucharystia jest pokarmem duszy. Stad powinnismy ustyszec fragment Ewangelii
Marka o rozmnozeniu chleba, gdzie wszyscy najedli sie do syta, a w modlitwie kornicowej bedziemy prosi¢ abysmy czesto przyjmowali
Najswietszy Sakrament. Trzeci ottarz to przypomnienie prawdy, ze Eucharystia jest zadatkiem Zycia wiecznego. Sw. tukasz w
Ewangelii opowie nam o uczniach idacych do Emaus, ktérzy poznajg Jezusa po tamaniu chleba, a w modlitwie przed
btogostawienstwem, bedziemy sie modli¢ o taske Wiatyku przed Smiercig. Przy ostatnim ottarzu skupimy sie na tym, ze Eucharystia
jest sakramentem jednosci Kosciota. Ustyszymy fragment Modlitwy Arcykaptanskiej, w ktdrej Chrystus modli sie o jednosc. O te

jedno$¢ bedziemy sie modli¢ w modlitwie koncowe;.

Modlitwom przy 4 ottarzach towarzysza tez suplikacje (,Swiety Boze, Swiety Mocny...”"). Warto przypomniec, ze procesja z
Najswietszym Sakramentem i wystawienie Najswietszego Sakramentu ze spiewem suplikacji wigzato sie niegdys bardzo silnie z
modlitwa ekspiacyjng lub o wyjednanie task u Pana Boga, szczegdlnie gdy ludzie doswiadczali réznych klesk zywiotowych itp. To nie

byta tylko modlitwa uwielbienia, dziekczynienia i prosby, jak my dzi$ czesto patrzymy na adoracje.

KAI: Jak konczy sie procesja?

- Zakonczenie procesji bywa rozne, czasem jest to ottarz na Scianie kosciota, czasem wszyscy wchodza do tego kosciota - rozne formy
53 tu przez Rytuat dozwolone. Jednak przed koricowym btogostawienstwem, po ktdrym Najswietszy Sakrament zostanie umieszczony
w tabernakulum, $piewa sie hymn ,Te Deum”, ktory towarzyszy najwiekszym uroczystosciom. Z nim réwniez faczg sie taski odpustow.

Autorstwo tego hymnu przypisuje sie $w. Ambrozemu i $w. Augustynowi.

KAI: Czy s3 jakie$ tradycje zwigzane z uroczystoscig Bozego Ciata, ktérych warto przestrzegac?
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Moim zdaniem bardzo dobrym zwyczajem jest uczestniczenie w zniesionej oktawie Bozego Ciata. Nie obchodzi sie jej liturgicznie (nie
ma ona witasnych tekstow oficjum jak np. oktawa Wielkanocy), ale zgodnie z instrukcjg Episkopatu Polski z 1987 zaleca sie
zachowanie tego zwyczaju. Celebrowanie procesji, czesto ze Spiewem litanii do NajSwietszego Serca Pana Jezusa, moze pomac jeszcze

gtebiej doswiadczy¢ tajemnicy eucharystycznej przemieniajacej naszg codziennosc.

KAI: A moze zdarza sie, ze uczestnicy uroczystosci Bozego Ciata popetniaja jakies btedy?

- Wiele razy spotkatem sie, ze od Eucharystii wazniejsze sie staja gatazki brzozek zrywane z przyozdobionych ottarzy. Osobiscie
sugerowatbym by skupic¢ catos¢ swojej uwagi na Chrystusa - bo to On jest Panem i Zbawicielem, a brzdzka (choc nie musi) to moze
sta¢ sie zabobonem, ktéry od wiary i zaufania Jezusowi moze nas oddalac. Inaczej jest kiedy ona bedzie nam o Chrystusie

przypominac, nasze mysli do Eucharystii kierowac i budowac nasze zaufanie w Boze prowadzenie.

Warto rdwniez zauwazy¢, ze Rytuat jasno mowi, ze ottarze majg by¢ jednoznacznie eucharystyczne. Nie nalezy umieszcza¢ tam
obrazow Matki Najswietszej czy Swietych ani uzywac ich do wyrazania jakich$ manifestow. Dotyczy to rdwniez zwyczaju dekorowania
doméw na trasie procesji. To nie jest okazja do wyrazania jakichs pogladéw np. spotecznych czy politycznych. Cata uwaga ma sie
skupi¢ na Chrystusie Eucharystycznym, a niestety czesto tak nie jest. Podobnie jak w przypadku tradycyjnych Grobow Panskich. Warto

bysmy sobie o tym przypomnieli.

KAl: Czy jeszcze o czyms warto wspomnie¢ w kontekscie uroczystosci Bozego Ciata?

- Boze Ciato to ogromna szansa na odnowienie naszej mitosci do Chrystusa ukrytego w Najswietszym Sakramencie. Nie jest to mnigj
lub bardziej pobozna manifestacja religijna, ale okazja do umocnienia, odnowienia wiezi z zywym Bogiem, ktory postat Syna abysmy
mieli zycie. Liturgia na kazdym kroku przypomina nam, ze Bg nas kocha, ze postat swojego Syna by ten nas zbawit i postat Ducha
Swietego, ktéry nas ozywia i prowadzi do petni prawdy. Odpowiedzig cztowieka na te mitosc jest Eucharystia, ktéra przyjmujemy.
Niech ten dzien wzbudza w nas wiare, nadzieje i mito$¢, a nieustanny gtod Eucharystii niech prowadzi nas do nawrdcenia. Bo Bog

zawsze byt, jest i bedzie.

Rozmawiata Maria Czerska

Mikotaj Walczak OP (ur. 1994 w Gdyni), dominikanin, prezbiter. Duszpasterz i liturgista w klasztorze Wniebowziecia NMP w

Tarnobrzequ. Pasjonat liturgii, przed wstapieniem do Zakonu ceremoniarz. W ostatnim czasie szczegdlnie interesuje sie zagadnieniem
mszalnego i pozamszalnego kultu NajSwietszego Sakramentu o czym napisat prace magisterska pod kierunkiem Marka Blazy SJ. Od

2020 roku wspotpracuje z Dominikaiskim Osrodkiem Liturgicznym.
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