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niedziela, 19.05.2024

Niedziela Zestania Ducha Swietego

Piecdziesiatnica to nie jest zwykta niedziela. Oto znaki dziatania Ducha Swietego
Dlaczego Zestanie Ducha Swietego tradycyjnie nazywamy Zielonymi Swiatkami?

Kim jest Duch Swiety? Wszystko co powinienes wiedzie¢ (na dobry poczatek)

Piecdziesiatnica to nie jest zwykta niedziela.

Oto znaki dziatania Ducha Swietego

Zestanie Ducha Swietego nie jest cudownym biblijnym widowiskiem z gatunku ,$wiatto i dzwigk”. To nie huczny poczatek dziatalnosci

fanklubu” Jezusa z Nazaretu. Tu dziejq sie rzeczy najwazniejsze.

Nie na darmo wielu teologdw odwaza sie nazywac ten moment ,narodzinami Koéciota”. Z pewnoscig s3 to jego narodziny do misji

stanowiacej sens jeqo istnienia. Koscidt rodzi sie dzieki mocy Ducha Swietego, a Jego dziatanie wyrazaja takze znaki liturgiczne.

Najwazniejsze swieto po Wielkanocy

Przed reforma liturgiczng ostatniego soboru Zestanie Ducha Swietego miato w kalendarzu liturgicznym range jednej z trzech

najwazniejszych uroczystosci - obok samej Wielkanocy i Bozego Narodzenia. Miato nawet swojg oktawe.

Tradycja oktawy Piecdziesigtnicy siegata jeszcze pierwszych wiekéw, kiedy to uroczystos¢ Zestania Ducha Swietego byta drugim po

Wielkanocy zwyczajnym terminem udzielania sakramentéw wtajemniczenia chrzedcijanskiego (chrztu, bierzmowania i Eucharystii)

katechumenom, ktdrzy z jakichs powoddw nie mogli ich przyja¢ w Noc Paschalna.

Oktawa - tak jak w przypadku oktawy wielkanocnej - byta czasem mistagogii, czyli wtajemniczania nowo ochrzczonych w misterium

wiary przezywane w liturgii. Juz samo to pokazuje wyraznie, jak wielkie znaczenie w liturgii i zyciu Kosciota miata Piecdziesigtnica od

niemal samego poczatku.
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Wigilia Piecdziesiatnicy jak Wigilia Paschalna

Uroczystos¢ Zestania Ducha Swietego - zndw tak samo jak niedziela Zmartwychwstania - miata (az do wspomnianej reformy

liturgicznej) i ma znow (dzieki Benedyktowi XVI) swojg uroczysta msze wigilijna.

Wigilia Piecdziesiatnicy jest zreszta bardzo podobna do Wigilii Paschalnej. Przez wieksza niz zwykle liczbe czytan i psalmow (w
przypadku wigilii Zestania Ducha Swieteqgo s3 to cztery czytania ze Starego Testamentu, fragment listu $w. Pawta do Rzymian i
Ewangelia) oraz przeniesienie hymnu “Chwata” z obrzedéw wstepnych na moment poprzedzajacy odczytanie pierwszego czytania z

Nowego Testamentu (doktadnie jak podczas liturgii Nocy Paschalnej).

Przewidziane jest w niej takze miejsce na uroczystg celebracje sakramentéw wtajemniczenia. Takze ta rozbudowana forma celebracji

liturgicznej (nota bene zdecydowanie uroczystsza od tak popularnej u nas mszy ,pasterskiej” w noc Bozego Narodzenia) rowniez

wskazuje na wysoka range. | wielkie znaczenie teqgo swieta, ktore jednak w praktyce parafialnej czesto zamienia sie po prostu w

,ZWykia” niedziele, tyle ze z innym kolorem ornatu.

(Co takiego wydarzyto sie w Jerozolimie?

Warto zada¢ sobie jednak pytanie: dlaczego wtasciwie Zestanie Ducha Swietego jest tak wazne? Co takiego wydarzyto sie w

Jerozolimie w dniu Piecdziesiatnicy?

Z Dziejow Apostolskich dowiadujemy sie, ze w miejscu, gdzie zebrani byli uczniowie ustyszano odgtos poteznego wiatru. Ukazaty sie
jezyki ognia, ktdre spoczety na apostotach. Zostali oni napetnieni Duchem Swietym i ku zdumieni ludzi, ktérzy sie zbiegli, zaczeli oni

gtosi¢ Chrystusa w wielu roznych jezykach (ktérych raczej wczesniej nie mieli okazji poznac).

W tym biblijnym opisie trzeba odrézni¢ to, co jest znakiem przyjscia Ducha Swietego od Jego dziatania. Znakami przyjscia sa wiatr i

ogien. One ukazujg apostotom i pozostatym ludziom, ze nadchodzi Bog ze swojg moca; ze dzieje sie co$ niezwyktego.

Ale dziatanie Ducha polega na czym innym. Ono dokonuje sie w ludziach, w apostotach. Ci, ktorzy do tej pory siedzieli zamknieci
(prawdopodobnie w Wieczerniku) i nie wychylali z niego nosa, bojac sie ludzi na zewnatrz, od ktorych spodziewali sie najgorszego,

teraz nagle otwieraja drzwi, wychodza wprost do tych ludzi i zaczynaja do nich méwic. By gtosic im zbawienie w Jezusie (czyli zalezy

im na tych ludziach, ktorych przed chwilg uwazali za najwieksze zagrozenie dla samych siebie).

Mato tego. Mowig do nich nie po hebrajsku, nie greka koine (czyli: wspdlng), ktorg wiadali wowczas wszyscy w basenie Morza

Srédziemneqo, ale w rodzimych jezykach tych ludzi. Ten cud nie byt nawet ,technicznie” potrzebny, zeby sie porozumieli. Ale byt

potrzebny, by Ewangelia o Jezusie dotarta do tych ludzi jak najbardziej osobiscie, pokonujac zaréwno bariere strachu, jak i obcosci -

aby odnalazta ich w ich $wiecie (my$lenia, odczuwania, kultury i tak dalej).

Narodziny Kosciota
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Nie na darmo wielu teologdw odwaza sie nazywac ten moment ,narodzinami Kosciota”. Z pewnoscia s3 to jego narodziny do misji, do
ewangelizacji stanowiacej sens jego istnienia. Kosci6t rodzi sie wiec dzieki mocy Ducha Swieteqgo, ktéry zstapit w tamtym momencie

na apostotow. Jego mocg zostajq oni uzdolnieni, aby innych rodzi¢ do wiary dajac im Chrystusa.

W pewnym sensie powtarza sie (czy moze lepiej: aktualizuje) w apostotach cud poczecia i narodzin samego Pana. On przeciez poczat

sie dzieki temu, ze Duch Swiety zstapit na Maryje i ,ocienita” J3 Jego moc. Dzieki temu poczeta, a nastepnie urodzita Jezusa Chrystusa,
zbawiciela ludzi. Teraz ten sam Duch Swiety zstepuje na garstke stabych, grzesznych ludzi, a oni Jego mocg daja innym Chrystusa i w

ten sposdb duchowo rodzg ich do zycia wiecznego z wiary.

W tej perspektywie zaczynamy dopiero rozumiec, ze wydarzenie Piecdziesiatnicy nie jest ,tylko” cudownym biblijnym widowiskiem z

gatunku ,swiatto i dzwiek”. | ze nie jest ,jedynie” momentem wyposazenia apostotdw w jakie$ szczegolne zdolnosci i cechy. Jest

wydarzeniem o absolutnie kapitalnym znaczeniu, bo wprowadza ich w samo centrum zbawczego misterium i misji Chrystusa. | to tak

naprawde $wietujemy w Zestanie Ducha Swietego.

| dlatego wtasnie celebracja tego wydarzenia jest (@ na pewno powinna by¢) tak bardzo uroczysta. Bo po Passze meki, $mierci i

zmartwychwstania Pana, to jest rzeczywiscie najwazniejsze, kluczowe wrecz wydarzenie w historii zbawienia. To nie huczny poczatek

dziatalnosci ,fanklubu” Jezusa z Nazaretu, ale aktualizacja Jego dziatania w uczniach i poprzez nich wobec $wiata - dziatania, ktore

trwa do dzi$ w Kosciele i poprzez Kosciot (nadal tworzony ze stabych, grzesznych ludzi).

Znaki Ducha Swietego w liturgii

Uroczystosc Piecdziesigtnicy ma swojg uroczysta msze wigilijna, o ktorej juz mowilismy. W mszach sprawowanych w dzien $piewa sie

przed Ewangelia sekwencje ,Przybadz, Duchu Swiety...".

Uzywa sie tego dnia szat koloru czerwonego. W modlitwach eucharystycznych jest osobna ,wstawka” na te uroczystos¢, a w polskim

mszale takze osobne, przeznaczone tylko na ten dzien wprowadzenie do poprzedzajacej znak pokoju modlitwy o napetnienie Kosciota

pokojem i doprowadzenie go do petnej jednosci.

Ale warto zwrdci¢ przy tej okazji uwage na liturgiczne znaki dziatania Ducha Swietego, ktdre pojawiaja sie w kazdej mszy $wietej, nie

tylko w dzien Piecdziesiatnicy. S3 nimi:

Samo zgromadzenie liturgiczne, czyli wierni, ktorzy zebrali sie na sprawowanie Eucharystii. Tak! To znak, na ktory nie zwracamy
uwagi. Tymczasem my sami jestesmy znakiem liturgicznym i jest to wtasnie znak dziatania Ducha Swietego. A to dlatego, ze to On -
zgodnie z zapowiedzig Jezusa - gromadzi nas w jedno. Drugim liturgicznym znakiem dziatania Ducha jest nasza wspdlna modlitwa -
chocby przewidziane przez liturgie, wypowiadane na gtos odpowiedzi. Swiety Pawet uczy, ze otrzymalismy ,Ducha przybrania za
syndw, w ktdrym mozemy wotac: «Abba, Ojcze!»” (Rz 8,15); ze ,Duch przyczynia sie za nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazic
stowami” (Rz 8,26) oraz, ze ,nikt nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha Swietego: «Panem jest Jezus»” (Rz 12,3), a to wszystko
przeciez robimy podczas liturgii. W kazdej modlitwie eucharystycznej (a wiec sitg rzeczy na kazdej mszy) jest tez szczegélny moment
zwany ,epiklezg” czy tez ,modlitwa epikletyczng”. Stowo pochodzi z greki i najlepiej bytoby je przettumaczy¢ jako: ,wotanie ze

srodka”, czy tez ,przywotywanie ze srodka”. Ze srodka Eucharystii, w jej kluczowym momencie, gdy ma dokonac sie konsekracja
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przywotujemy Ducha Swietego (bo tylko Jego moca moze sie ona dokonac).

Na epikleze sktadaja sie:

a) stowa wyrazajace btaganie - e.c. ,Uswiec te dary moca Twojego Ducha, aby staty sie dla nas Ciatem i Krwig naszego Pana, Jezusa
Chrystusa” (Il ME);

b) gest wyciagnietych nad darami rak (ten gest wyciagnietych rak zawsze w liturgii jest gestem wyrazajacym btaganie o Ducha

Swietego i jego dziatanie. Znajdziemy go praktycznie w obrzedzie sprawowania kazdego z siedmiu sakrament6w).

Ks. Michat Lubowicki - 23.05.21

Zrodto:

https://pl.aleteia.org/2021/05/23/piecdziesiatnica-to-nie-jest-zwykla-niedziela-przyjmij-te-tajemnice-i-poznaj-znaki-dzialania-ducha-

swietego/

powrot na gore strony

Dlaczego Zestanie Ducha Swietego

tradycyjnie nazywamy Zielonymi Swigtkami?

W dniu Piecdziesiatnicy w naszych domach i kosciotach modlimy sie o dary Ducha Swietego - byémy mogli dojrzewac, owocowac,

stawac sie lepszymi ludzmi.

Duch Swiety

Jeszcze na studiach teologicznych pewien profesor zwrdcit mi uwage na to, ze wszystko, co najwazniejsze w zyciu cztowieka

wierzaceqo, dzieje sie w asyscie trzeciej osoby Trojcy Swietej. Modlitwy rozpoczynamy od znaku krzyza oraz stéw: ,W imie Ojca i Syna,

i Ducha Swietego”. Chrzest tak samo: ,Ja ciebie chrzcze w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego”.

Bierzmowanie to przeciez nowe wylanie daréw Ducha. Podczas liturgii zawierania zwigzku matzeniskiego tez Spiewamy hymn do

Ducha Swietego. W czasie Eucharystii tuz przed przeistoczeniem ksigdz wypowiada stowa modlitwy zwane] epikleza, na przyktad:
Uswiec te dary mocg swojego Ducha, aby staty sie dla nas Ciatem i Krwig naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Duch Swiety jest obecny réwniez w naszej indywidualnej modlitwie:
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Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢
stowami (Rz 8,26).

To dzieki Niemu mamy w sobie ,mitos¢, rados¢, pokdj, cierpliwo$c, uprzejmosc, dobroc, wiernos¢, tagodnosc, opanowanie” (Ga 5,22-
23).

Faktycznie, moj profesor miat racje - Ten, o ktérym prawie nic nie wiemy, towarzyszy nam po cichu, ale w sumie pojawia sie w

naszym zyciu dosc regularnie.

Pan i Ozywiciel

Pamietamy z Ewangelii zapowiedzi Jezusa, ze gdy On sam odejdzie, pozostawi uczniom Ducha. | tak sie dzieje. Po mece, Smierci i

zmartwychwstaniu nastepuje wydarzenie, ktdre dzi$ wtasnie Swietujemy. Oto zmartwychwstaty Pan tchnie Ducha na swych uczniow, a

tym samym na caty Kosciot.

Jezus Chrystus, czyli druga osoba Trojcy, odchodzi z naszeqo ziemskiego swiata w swej ludzkiej postaci, ale Jego miejsce ,zajmuje”
trzecia osoba Tréjcy: Duch Swiety. Od tej pory wszelkie dzieta zbawcze, sakramentalne, duchowe bedg dokonywaty sie za Jego

posrednictwem.
W naszym Credo nie przez przypadek zaraz po wyznaniu wiary w Ducha Swietego nastepuja te stowa:

Wierze w jeden, Swiety, powszechny i apostolski Kosciét. Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechdw. | oczekuje wskrzeszenia

umartych. | zycia wiecznego w przysztym swiecie.

Ojcowie Kosciota podkreslali, ze wszystkie wymienione tu rzeczywistosci s3 dzietem Ducha wtasnie. Nie bez przyczyny réwniez nasze

Credo Ducha nazywa Ozywicielem.

Stad najprostsza odpowiedz na pytanie, dlaczeqo tak uroczyscie obchodzimy moment zestania Ducha Swietego, brzmi: poniewaz w

dzien Piecdziesigtnicy w pewnym sensie swietujemy urodziny Kosciota. Celebrujemy dzien, w ktorym de facto nasz Kosciot sie

narodzit.

Zielone Swiatki

Tu dochodzimy do jeszcze jednego watku. Bo okazuje sie, ze wtasnie znalezlismy zwigzek miedzy liturgiczng uroczystoscig Zestania

Ducha Swietego a tradycyjnymi Zielonymi Swiatkami. Wszak w obrzedowosci ludowej jest to celebracja wiosny, odrodzonych po zimie

sadow, pol i tak.

Dawniej na wsiach tego dnia zdobito sie domy zielonymi gateziami, ktdre dopiero co wypuscity mtode liscie. Zatem Swietowano dane
od Stwdrcy sity natury, ktére ozywiaja to, co byto uspione Lub obdarowuja zupetnie nowym zyciem. Tak, jak czyni to Duch Swiety w

odniesieniu do nas i do Kosciota.
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W ten sposob w jednym chrzescijafiskim $wiecie spotykaja sie dwa Swiaty: materii i ducha, pokarmu dla ciata oraz pokarmu dla duszy.

W naszych domach i kosciotach modlimy sie o dary Ducha Swietego, bysmy mogli dojrzewac, owocowaé, stawa¢ sie po prostu

lepszymi ludzmi. A jednoczesnie tradycyjnie prosimy - szczegdlnie na wsiach - o dobre plony, owoce ziemi i pracy rak ludzkich, ktore

pozniej w jakiejs postaci trafig na nasze stoty.

Swoja drogg to ciekawe, bo na tym przyktadzie widac, jak polska religijnos¢ ludowa twardo stapa po ziemi, wzbogacajac to duchowe

Swietowanie elementem czysto ludzkim.

Konrad Sawicki - 02.06.16

Zrodto:
https://pl.aleteia.org/2016/06/02/zeslanie-ducha-swietego-czy-zielone-swiatki/

powrot na gdre strony

Kim jest Duch Swiety?

Wszystko co powinienes wiedzie¢ (na dobry poczatek)

Jakie s3 owoce, dary i charyzmaty Ducha Swietego? W jaki sposob dziata ta tajemnicza Trzecia Osoba Boska? Na czym polegaja

grzechy przeciwko Duchowi Swigtemu? Oto mate kompendium wiedzy!

Kim jest Duch Swiety?

Jest Trzecig Osoba Trojcy Swietej, dla wielu najbardziej tajemnicza. Zatem jest Bogiem i jest rowny Bogu Ojcu i Synowi Bozemu. Jedng
z najwazniejszych rzeczy, ktore mowi o Nim teologia, jest to, ze Duch Swiety to Mito$¢, ktéra taczy Ojca i Syna. ,Mitosc, ktora jest tak

wielka, ze rowniez jest Osobg” - jak pisat benedyktyn o. Szymon Hizycki.

Poniewaz przedstawienie tej Trzeciej Osoby Boskiej jest duzym wyzwaniem, z pomoca przychodza tu rézne symbole Ducha Swietego. |

tak jest On przestawiany np. jako wiatr, gotebica czy jezyki ognia.

Dary Ducha Swietego

Tradycja Kosciota méwi, ze mozna wyrézni¢ 7 daréw Ducha Swietego. S3 to dary: madrosci, rozumu, rady, mestwa, umiejetnosci,

poboznosci i bojazni Bozej.
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Dar madrosci

W darze madrosci nie chodzi o wyuczong wiedze. Przede wszystkim chodzi tu o umiejetnos¢ dobrego wykorzystania nabytej przez nas

wiedzy o tym, kim jest Bag i kim jestem ja. Oraz co z tego wynika dla mojego zycia.
Dar rozumu

Ten dar pomaga nam podejmowac witasciwe decyzje w réznych sytuacjach naszego zycia.

Dar rady

Tu ,nie chodzi o0 dawanie czy dostawanie rad, ale... o danie sobie rady” - wyjasnia na naszym portalu ks. Michat Lubowicki.

Dar mestwa

Dar mestwa szczegdlnie przydaje sie w momentach kryzysu. Warto wiedziec, ze zawiera w sobie site i wytrwato$¢ w przeciwnosciach,

zdolnos¢ do przezwyciezenia strachu i odwaznego stawienia czota trudnosciom.

Dar umiejetnosci

Dar ten pomaga nam wtasciwie wspotpracowac z Bogiem w dziele stworzenia. Co warto podkresli¢, zaréwno w dziele stworzenia ze

mnie nowego cztowieka, jak i w dziele dalszego ,stwarzania” $wiata.

Dar poboznosci

Jest to zdolnos¢ do widzenia i przezywania zycia po Bozemu.
Dar bojazni Bozej
Nie jest to strach czy lek przed Bogiem. Jest to troska o relacje z Bogiem i o to, by On byt na pierwszym miejscu w naszym zyciu.

Duch Swiety jest najwiekszym darem

Trzeba pamietac, ze sam Duch Swiety jest najwiekszym sposrod wszystkich daréw. Jak mowit papiez Franciszek, On ,nie jest jednym z
wielu daréw, ale darem podstawowym. Duch Swiety jest darem, ktérego postanie obiecat nam Jezus. Bez Niego nie ma relacji z

Chrystusem i z Ojcem”.
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Owoce Ducha Swietego

12 owocow Ducha Swietego

Tradycja Kosciota méwi o 12 owocach Ducha Swietego. Te owoce to: mitos¢, radosc, pokéj, cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobroc,

wspaniatomyslnos¢, taskawosc, wiernosc, skromnosc, wstrzemiezliwo$c, czystosc.

Ten zbior 12 owocéw Ducha Swietego zostat stworzony na podstawie fragmentu z Listu do Galatéw (por. Ga 5,22-23). A precyzyjnie:

na podstawie jego ttumaczenia z tzw. Wulgaty Klementynskiej. Wspdtczesne ttumaczenia podajg w tym miejscu 9 owocow.

Kazdy moze otrzyma¢ owoce Ducha Swietego. Warto jednak podkresli¢, ze to zalezy przede wszystkim od naszej wspdtpracy z taska

Boza.

Charyzmaty

Przede wszystkim - charyzmat jest darem od Boga, i to darmo danym. Niemniej trzeba pamietac, ze charyzmat jest wprawdzie dany
konkretnemu cztowiekowi, ale dla dobra Kosciota, wspdlnoty. Dlatego charyzmaty - bezposrednio lub posrednio - majg stuzyc

Kosciotowi.

0 charyzmatach, tych ,darach duchowych” pisat sw. Pawet w 1 Liscie do Koryntian 12,8-11: ,Jednemu dany jest przez Ducha dar
madrosci stowa, drugiemu umiejetnos¢ poznawania wedtug tego samego Ducha, innemu jeszcze dar wiary w tymze Duchu, innemu
taska uzdrawiania w jednym Duchu, innemu dar czynienia cudow, innemu proroctwo, innemu rozpoznawanie duchdw, innemu dar

jezykdw i wreszcie innemu taska ttumaczenia jezykow. Wszystko zas sprawia jeden i ten sam Duch, udzielajac kazdemu tak, jak chce”.

Co istotne, w nauczaniu Kosciota podkresla sie, ze dary charyzmatyczne nie stojg w sprzecznosci z darami hierarchicznymi, ktérych

dawca takze jest Bog. Dary charyzmatyczne i hierarchiczne powinny sie w Kosciele uzupetniac i dopetniac.

Jak dziata Trzecia Osoba Boska

Niewatpliwie Duch dziata na wiele roznych sposobdw i na wielu ptaszczyznach. Oto kilka przyktadow Jego dziatania:

Modli sie w nas i za nas

Przeciez czytamy w Biblii: ,Sam Duch przyczynia sie za nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rz 8,26).

Przekonuje nas o grzechu, sprawiedliwosci i s3dzie

Niewatpliwie pomaga nam rozpoznac i uznac nasze grzechy. Nastepnie pokazuje nam, ze nie jestesmy z naszymi grzechami sami, bo
zostalismy odkupieni przez Jezusa Chrystusa. Jednocze$nie umacnia w nas wiare, ze ostatnie stowo nalezy do Boga, a nie do zta,

Smierci i Szatana.

Buduje jednos¢
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,Duch Swiety jest budowniczym komunii, jest artysta pojednania” - méwit papiez Franciszek.

Bez Niego nie ma ewangelizacji

Bez watpienia On jest ,motorem” ewangelizacji. Bo przeciez to On daje natchnienie i odwage do podjecia tej misji i to On przemienia

ludzi, nawracajac ich do Boga.

Grzechy przeciwko Duchowi Swietemu

Dos¢ tajemniczym zagadaniem sg tzw. grzechy przeciwko Duchowi Swietemu.

Katechizm wymienia szes¢ takich grzechow:

Grzeszy¢ zuchwale w nadziei Mitosierdzia Bozego.

2. Rozpaczac albo watpic o tasce Bozej.

3. Sprzeciwiac sie uznanej prawdzie chrzescijanskiej.

4. Blizniemu taski Bozej nie zyczy¢ lub zazdrosci.

5. Przeciwko zbawiennym natchnieniom miec zatwardziate serce.

6. Odktadac pokute az do $mierci.

Wspdlnym mianownikiem grzechéw przeciwko Duchowi On jest swiadome, dobrowolne, totalne i trwate zamkniecie na Boga, Jego
taske i na nawrdcenie. Reasumujac, grzechy przeciwko Duchowi Swietemu polegaja na zupetnym odrzuceniu Boga i postawieniu

siebie na Jego miejscu.

Modlitwy

Duch Swiety podtrzymuje nasze zycie duchowe i zycie catego Kosciota. Stad wniosek, ze powinnismy Go jak najczesciej wzywac. Oto

kilka pieknych modlitw do Niego:

Modlitwa Sw. Augustyna

Ta poetycka modlitwa napetnia dusze Bozg obecnoscia. Warto j3 odmawiac szczegdlnie w momentach zniechecenia.

Modlitwa o siedem darow Ducha

Modlitwa, ktorg Jan Pawet Il odmawiat do konca zycia

Karol Wojtyta nauczyt sie tej modlitwy od swojego taty jako 11-letni chtopiec.

Koronka do Ducha Swietego

To prosta, gteboka modlitwa, ktéra pomaga wzywac Trzecig Osobe Boska i korzystac z Jej darow.
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Modlitwa papieza Franciszka

Na zakoriczenie homilii w uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego 20 maja 2018 r. Ojciec Swiety odméwit te piekng modlitwe.

Oddanie sie w opieke Ducha Swietego

Modlitwa Matej Arabki

Do Pocieszyciela dusz strapionych

Autorem tej modlitwy takze jest sw. Augustyn.

Anna Sosnowska - 29.04.21

Zrodto:

https://pl.aleteia.org/2021/04/29/kim-jest-duch-swiety/

powrot na gdre strony
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