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» Niejest dobrze, by cz?owiek by? sam”.
Leczy? chorego poprzez leczenie relacji

,Nie jest dobrze, by cztowiek byt sam” (Rdz 2, 18). Od poczatku Bdg, ktory jest mitoscia, stworzyt cztowieka dla komunii, wpisujac w
jego istote wymiar relacji. W ten sposb nasze zycie, uksztattowane na obraz Tréjcy Swietej, jest powotane do petnego realizowania
sie w dynamizmie relacji, przyjazni i wzajemnej mitosci. Jeste$my stworzeni, by przebywac razem, a nie samotnie. | wtasnie dlatego, ze
ow projekt komunii jest tak gteboko wpisany w ludzkie serce, doswiadczenie opuszczenia i samotnosci przeraza nas i okazuje sie dla
nas bolesne, a nawet nieludzkie. Staje sie ono jeszcze bardziej dotkliwe w czasie stabosci, niepewnosci i poczucia braku

bezpieczenstwa, czesto spowodowanych wystapieniem jakiej$ powaznej choroby.

Mysle na przyktad o tych, ktdrzy byli przerazajaco samotni podczas pandemii Covid-19: pacjentach, ktdrzy nie mogli przyjmowac
odwiedzajacych, ale takze pielegniarkach, lekarzach oraz o personelu pomocniczym, wszystkich przecigzonych pracg i odizolowanych
na oddziatach zamknietych. | oczywiscie nie zapominajmy o tych, ktdrzy musieli samotnie stawic czota godzinie $mierci, wprawdzie

pod opieka personelu medycznego, ale z dala od swoich rodzin.

Jednoczesnie, ze smutkiem dziele cierpienie i samotnosc¢ tych, ktérzy z powodu wojny i jej tragicznych nastepstw, znajduja i sie bez

wsparcia i pomocy: wojna jest najstraszniejsza z chorob spotecznych, a osoby najstabsze ptac za nig najwyzsza cene.

Trzeba jednak podkreslic, ze nawet w krajach, ktdre cieszg sie pokojem i wiekszymi zasobami, czas starosci i choroby jest czesto
przezywany w samotnosci, a niekiedy wrecz w opuszczeniu. Ta smutna sytuacja jest przede wszystkim konsekwencjg kultury
indywidualizmu, ktéra wychwala wydajnosc¢ za wszelka cene i kultywuje mit efektywnosci, stajac sie obojetna, a nawet bezlitosna, gdy
ludzie nie majg juz sity, by dotrzymac¢ kroku. Staje sie wtedy kulturg odrzucenia, w ktérej ,ludzie nie sg juz postrzegani jako
podstawowa wartos¢, ktorg nalezy szanowac i chroni¢, szczegdlnie jesli s3 ubodzy lub niepetnosprawni, jesli «nie s3 jeszcze
potrzebni» - jak dzieci nienarodzone - lub «nie s3 juz potrzebni» - jak osoby starsze” (Enc. Fratelli tutti, 18). Niestety, logika ta
przenika rowniez niektdre wybory polityczne, ktore nie potrafig w centrum umiesci¢ godnosci osoby ludzkiej i jej potrzeb, oraz nie
zawsze sprzyjajg strategiom i zasobom niezbednym do zapewnienia kazdej istocie ludzkiej podstawowego prawa do zdrowia i dostepu

do leczenia. Jednoczes$nie, porzucanie osob stabych i ich samotno$¢ sa potegowane takze przez ograniczenie opieki wytacznie do
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ustug zdrowotnych, bez madrego wspierania ich przez ,przymierze terapeutyczne™ miedzy lekarzem, pacjentem i cztonkiem rodziny.

Warto, abysmy raz jeszcze ustyszeli to biblijne stowo: nie jest dobrze, by cztowiek byt sam! Bdg wypowiada je na samym poczatku
stworzenia, i w ten sposob ukazuje nam gteboki sens swojego planu dla ludzkosci, ale jednoczesnie, ukazuje $miertelng rane grzechu,
ktorg wprowadzamy rodzac podejrzenia, pekniecia, podziaty, a zatem izolacje. Grzech dotyka cztowieka we wszystkich jego relacjach:
z Bogiem, z samym sobg, z innymi, ze stworzeniem. Taka izolacja sprawia, ze zatracamy sens istnienia, odbiera nam rado$¢ mitosci i

sprawia, ze doswiadczamy przyttaczajaceqo poczucia samotnosci we wszystkich kluczowych etapach zycia.

Bracia i siostry, pierwsza forma opieki, jakiej potrzebujemy w chorobie, jest bliskos¢ petna wspotczucia i czutosci. Dlatego opieka nad
chorym oznacza przede wszystkim troske o jego relacje, wszystkie jego relacje: z Bogiem, z innymi - rodzing, przyjaciotmi,
pracownikami stuzby zdrowia - ze stworzeniem, z samym soba. Czy jest to mozliwe? Tak, jest to mozliwe i wszyscy jesteSmy wezwani
do zaangazowania sie, aby tak sie stato. Spdjrzmy na obraz Dobrego Samarytanina (por. tk 10, 25-37), na jego zdolnos¢ do zwolnienia

kroku i stania sie bliznim, na czuto$¢, z jaka koi rany cierpigcego brata.

Pamietajmy o tej centralnej prawdzie naszego zycia: przyszlismy na swiat, poniewaz ktos nas przyjat, jestesmy stworzeni do mitosci,
jestesmy powotani do komunii i braterstwa. Ten wymiar naszego jestestwa podtrzymuje nas szczegolnie w okresach choroby i

stabosci, i jest pierwszg terapig, ktdrg musimy wszyscy razem zastosowac, aby uleczy¢ choroby spoteczenistwa, w ktdrym zyjemy.

Wam, ktorzy doswiadczacie choroby, czy to przejsciowej, czy przewlektej, chciatbym powiedziec: nie wstydzcie sie swojego pragnienia
bliskosci i czutosci! Nie ukrywajcie go i nigdy nie myslcie, ze jestescie ciezarem dla innych. Sytuacja 0séb chorych zacheca wszystkich

do zahamowania nadmiernego tempa, w ktorym jeste$my zanurzeni, i do odnalezienia siebie.

W tym okresie zachodzacych zmian, w ktdrym zyjemy, szczegolnie my chrzescijanie, jeste$my wezwani do przyjecia wspotczujacego
spojrzenia Jezusa. Troszczmy sie o tych, ktorzy cierpig i s3 samotni, by¢ moze zepchnieci na margines i odrzuceni. Z wzajemng
mitoscig, ktorg Chrystus Pan daje nam w modlitwie, a zwtaszcza w Eucharystii, uleczmy rany samotnosci i izolacji. | w ten sposob

wspotpracujmy, aby przeciwdziatac kulturze indywidualizmu, obojetnosci, odrzucenia, oraz rozwijac kulture czutosci i wspétczucia.

Chorzy, stabi, ubodzy s3 w sercu Kosciota i musza by¢ takze w centrum naszej ludzkiej uwagi oraz duszpasterskiej troski. Nie
zapominajmy o tym! Powierzmy sie Najswietszej Maryi Pannie, Uzdrowieniu Chorych, aby wstawiata sie za nami i pomagata nam by¢

tworcami bliskosci i relacji braterskich.

Rzym, u Swietego Jana na Lateranie, dnia 10 stycznia 2024 roku.

Rzym, u Swietego Jana na Lateranie, dnia 10 stycznia 2024 roku.

Franciszek
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Zrodto:

https://www.vatican.va/content/francesco/pl/messages/sick/documents/20240110-giornata-malato.html
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