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Adwent - historia i znaczenie

Adwent - historia i znaczenie

W pierwsza niedziele Adwentu, zaczynamy nowy rok liturgiczny. Rok koscielny nie pokrywa sie z rokiem kalendarzowym, chociaz liczy
tyle samo dni i tygodni (52). Rozpoczyna sie pierwsza niedzielg Adwentu (koniec listopada lub poczatek grudnia), a kofczy sie w
uroczystosci Chrystusa Krola. Rok koscielny ma wiasng strukture, podziaty i $wieta. W ciggu rocznego cyklu Kosciét wspomina cate
misterium Chrystusa - od momentu Wcielenia, przez Zestanie Ducha Swietego, po oczekiwanie na ponowne przyjscie Chrystusa na

koncu czasow.

Adwent to okres w roku liturgicznym, ktdry rozpoczyna sie od pierwszych Nieszporow w 1 niedziele Adwentu, przypadajacg miedzy 18
listopada a 3 grudnia. Obejmuje cztery kolejne niedziele adwentowe, ktérych liczba nawigzuje do starotestamentowego opisu
czterdziestoletniej wedrdwki Izraelitdw po wyjsciu z niewoli egipskiej. Samo stowo ,Adwent” jest ttumaczeniem greckich stow:
epifaneia i parusia. Termin ten w Rzymie oznaczat oficjalny przyjazd dygnitarza panstwowego i objecie urzedu. Natomiast w jezyku
religijnym oznaczat coroczne przybywanie bostwa do Swiatyni. W chrzescijanstwie termin ,adventus” stat sie synonimem przyjscia
Chrystusa w sensie jego Wcielenia (epifaneia), jak tez powtornego przyjscia w chwale (parusia). W V w. na oznaczenie czasu

przygotowania do narodzenia Panskiego spotykamy takze okreslenie: ,ante natale Domini” lub ,adventus Domini”.

Pierwsze $lady obchodzenia Adwentu spotykamy w IV w. w liturgii galijskiej i hiszpanskiej. W dziele przypisywanym Hilaremu z
Poitiers znajdujemy wzmianke o poszczeniu przed Bozym Narodzeniem. Jest to najstarsze $wiadectwo o specjalnym czasie
przygotowania do uczczenia tajemnicy Wecielenia. Synod w Saragossie (389) zadat od wiernych uczeszczania do kosciota od 17 grudnia
az do uroczystosci Epifanii. W Galii biskup Tours, Perpetus wprowadzit obowigzek postu w trzy dni tygodnia (poniedziatki, $rody i

piatki) w ciggu trzech tygodni od dnia $w. Marcina (11 listopada) do Narodzenia Parskiego.

W Rzymie okres przygotowania do Bozego Narodzenia zostat wprowadzony dopiero w drugiej potowie VI. Pod wptywem liturgii
Wschodu, nie poszczono w soboty, rozpoczynano wiec Adwent 1 grudnia badz nawet 11 listopada, aby uzyskac liczbe 40 dni postu (na
wzor Wielkiego Postu). W VIII i IX w. okres przygotowania przypadat na 30 pazdziernika lub nawet 24 czy 14 wrzesnia. Od czasow
Grzegorza Wielkiego (590-604) Adwent w Rzymie obejmowat 4 tygodnie. Byt to czas bezposredniego, liturgicznego przygotowania do

obchoddw pamiatki przyjscia Chrystusa.

Na poczatku IX w. Adwent nabiera takze charakteru eschatologicznego - staje sie czasem przygotowania na ostateczne przyjscie
Chrystusa na koncu czaséw. Teksty liturgiczne Adwentu ukazuja postacie Starego i Nowego Testamentu, przez ktorych zycie i
dziatalnos¢ Bog zapowiadat i przygotowywat Swiat na przyjscie Chrystusa. Adwent to czas radosnego oczekiwania na spotkanie z
Jezusem. Oczekiwanie na przyjscie Jezusa jest zrddtem radosci. Jakkolwiek przygotowanie to polega na oczekiwaniu i pokucie, stad
fioletowy kolor szat liturgicznych, to jednak pokuta zwigzana jest z radoscig. Adwent przypomina nam, ze cate nasze zycie jest

czekaniem.
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W polskim Kosciele Adwent ubogacony jest nabozenstwem zwanym ,roratami”. To wytgcznie polska tradycja. Roraty sg Msza $w.
wotywna ku czci Najswietszej Maryi Panny, odprawiang codziennie przed switem. Stanowig dla chrzescijan wezwanie do czujnosci w
oczekiwaniu na przyjscie Zbawiciela i gotowosci na sad ostateczny. Nazwa ,roraty” pochodzi od pierwszych stow piesni towarzyszacej
rozpoczeciu Mszy sw. w okresie Adwentu Rorate coeli de super... (niebiosa rose spuscie nam z gory). Wedtug przekazéw historycznych
roraty siegaja XIl w. Zwyczaj ten przyniosta do Polski prawdopodobnie bt. Kinga z Wegier, zona ksiecia krakowskiego Bolestawa
Wstydliwego. Kinga, jak podajg zrddta historyczne, swoim zyciem starata sie nasladowac Najswietsza Maryje Panne. Takim pomnikiem
nabozenstwa Kingi do Bogurodzicy byto zaprowadzenie w kosciele na Wawelu, a nastepnie w klasztorze Starosadeckim (ktory
ufundowata) zwyczaju odprawiania rorat. Z odprawianiem Mszy $w. roratniej wigze sie zwyczaj zapalenia dodatkowej Swiecy tzw.
roratki. Swieca ta ozdobiona czesto niebieska wstega przypomina nam posta¢ Maryi, ktora jest dla nas przyktadem gotowosci na
przyjscie Mesjasza. W dawniejszych czasach, jak podajg zrodta historyczne, przed rozpoczeciem Mszy sw. praktykowany byt zwyczaj, iz
krél podchodzit do ottarza, niosgc ozdobiong $wiece i stawiat j3 na najwyzszym lichtarzu w Srodku ottarza. Podobne swiece przynosili
do ottarza przedstawiciele wszystkich stanow. Podchodzac do oftarza i sktadajac Swiece, wypowiadali stowa ,Gotéw jestem na sad
Bozy”. Uprzednio jednak oczyszczali swoje sumienia i serca. Dzisiaj symbolem naszej gotowosci na przyjscie Jezusa s cztery swiece
zapalane w kolejne tygodnie Adwentu. Swieca roratnia jest zapalana po otwarciu $wigtyni i $wiattem wita wchodzacych. Praktykuje
sie réwniez zwyczaj przynoszenia ze soba lampiondéw. Stosunkowo mtody, bo znany w Polsce dopiero od ponad 160 lat, jest zwyczaj
zawieszania w kosciele w czasie Adwentu wienca adwentowego. Na wieficu umieszcza sie cztery swiece (symbol 4 niedziel
adwentowych). Swiatto, zieleri i krag posiadaja swoja wymowe ($wiatto, nadzieja, zycie, Bog). Catosc wierica jest symbolem wspélnoty
oczekujacej w mitosci na przyjscie Pana. W Wigilie Bozego Narodzenia 4 palace sie Swiece oznaczajg przyjscie Jezusa, ktory jest
Swiattoscia Swiata.

Zrodto: https://www.niedziela.pl/artykul/44722/nd/Adwent---historia-i-znaczenie

Adwent

Adwent rozpoczyna kolejny rok liturgiczny i obejmuje 4 kolejne tygodnie poczawszy od pierwszej niedzieli po uroczystosci Chrystusa
Kréla, do pierwszych nieszpordw Bozego Narodzenia.Przygotowujac sie na przyjscie Chrystusa, podejmujemy szereqg dziata, zwtaszcza
w dziedzinie naszego ducha. Niech ponizsze refleksje pomoga nam w jak najlepszym przezyciu tego okresu.Adwent — czas radosnego

i duchowego oczekiwania

W czasie adwentu powinna dominowac radosna nadzieja. Kosciét bowiem poprzez liturgie tego okresu budzi w nas uczucia nadziei,
tesknoty i radosnego oczekiwania. Od pierwszej niedzieli Adwentu do 16 grudnia akcentowany jest eschatologiczny charakter tego
okresu. Nasze spojrzenie jest skierowane na drugie przyjscie Chrystusa w chwale. Druga czes¢ zaczyna sie 17 grudnia i kofczy w
Wigilie Narodzenia Panskiego. Tutaj gtdwny akcent liturgii jest potozony na pierwsze przyjscie Chrystusa w Jego narodzeniu w

Betlejem.
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Oczekiwanie na przyjscie Jezusa jest zrodtem radosci. Jakkolwiek przygotowanie na przyjscie Pana polega na oczekiwaniu i pokucie,
stad fioletowy kolor szat liturgicznych, to jednak pokuta jest przepetniona radoscia. Adwent przypomina nam, ze cate nasze zycie jest

oczekiwaniem.

Pierwsze przyjscie Chrystusa budzace tyle nadziei radosci jest zapowiedza drugiego przyjscia w chwale, na koricu czaséw. Ono réwniez

winno budzi¢ w nas nadzieje.

Adwent czasem nawrocenia

Adwent nie ma charakteru pokutnego w takim samym sensie jak Wielki Post. Jest jednak rowniez czasem nawrdcenia i pokuty. Teksty
biblijne czytane w tym okresie wzywajg nas do pokuty, nawrdcenia i odnowy. ,Nawroccie sie, bo bliskie jest krolestwo niebieskie”(Mt
3, 2). "Gtos sie rozlega: Droge dla Jahwe przygotujcie na pustyni. Wyréwnajcie na pustkowiu gosciniec naszemu Bogu! Niech sie
podniosa wszystkie doliny, a wszystkie gory i wzgdrza obniza; rowning niechaj sie stang urwiska, a strome zbocza nizing gtadka" (Iz
40,3-4). "Bracia: rozumiejcie chwile obecna: teraz nadeszta dla was godzina powstania ze snu. Teraz bowiem zbawienie jest blizej
nas, niz wtedy, gdysmy uwierzyli. Noc sie posuneta, a przyblizyt sie dzien. Odrzu¢my wiec uczynki ciemnosci, a przyobleczmy sie w

zbroje $wiatta. Zyjmy przyzwoicie, jak w jasny dzien... Przyobleczcie sie w Pana Jezusa Chrystusa (...)(Rz 13,11-14)

Gtowne postacie adwentu: NajSwietsza Maryja Panna, Patronka adwentowego czuwania; prorok lzajasz zapowiadajacy przyjscie
Zbawiciela i $w. Jan Chrzciciel, ktory bezposrednio przygotowywat lud na spotkanie Mesjasza, wzywajg nas do do prostowania
Chrystusowi $ciezek w naszym sercu.

Adwentowe zwyczaje religijne

Msza sw. roratnia

Stad tez nasz Adwent, szczegolnie polski, byt bogaty w zwyczaje religijne. Od XII wieku znana jest w Polsce adwentowa Msza sw. ku
czci Matki Bozej, zwana roratami. Podczas tej Mszy zapala sie dodatkowa swiece, przybrang w biatg wstazke, symbolizujacq Matke

Boza, ktdra jako gwiazda zaranna, jutrzenka poprzedzita przyjécie na $wiat prawdziwej Swiattosci - Chrystusa.
Swieca roratnia

Biata $wieca ozdobiona biatg lub niebieska wstazka, zapalana w czasie Mszy $w. roratniej. Jest symbolem Maryi, ktdra podobnie jak

jutrzenka wyprzedza wschod storica, tak Ona poprzedzita przyjscie Jezusa.

Wieniec adwentowy

Ten niemiecki zwyczaj znany jest w Polsce od ponad 160 lat.
Na zielonym wiencu umieszcza sie 4 Swiece. Cala rodzina gromadzac sie w kolejne niedziele adwentu przy wspdlnej modlitwie zapala

kolejne swiece jako znak czuwania i gotowosci na przyjscie Jezusa.
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Wspdlna modlitwa adwentowa

Dawniej caty Adwent starano sie przezywac we wspolnocie nie tylko rodzinnej, ale tez i sasiedzkiej. Gromadzono sie by wspélnie
odmawiac modlitwe rézaricowa, Spiewac piesni adwentowe, a takze piesni o tematyce obyczajowej, ktdre wzywaty do zycia zgodnego

z Bozymi przykazaniami. Czytano Pismo Swigte, zywoty $wietych i ksiazki budujace wiare.

Przygotowanie kolednikow

Wiele osob w czasie adwentu przygotowuije szopki i gwiazdy do chodzenia po koledzie. Podejmuje sie prdby do inscenizacji Jasetek.

Warto podtrzymac te piekne zwyczaje.

Dobre uczynki adwentowe

Pabozni katolicy wiedzieli, ze trzeba przed Panem stangc z dobrymi uczynkami, dlatego starano sie podczas Adwentu wzajemnie sobie
pomagac, szczegOlnie ludziom starszym i biednym. Pieknym zwyczajem byta na wsi tzw. szara godzina. Pod wieczor, gdy juz
skonczono codzienne zajecia gospodarskie, gdy robito sie szaro, coraz ciemniej, wszyscy domownicy: dziadkowie, rodzice, dzieci,
zbierali sie w kuchni, najlepiej w poblizu ptyty. Nie palono jeszcze lampy. Rozwazano w ciszy swoje zycie, zastanawiano si¢ nad nim,
nie brakowato tez cichej modlitwy. Starsi, szczegdlnie dziadkowie, opowiadali dzieciom, wnukom, jak to byto dawniej, jakie byty

tradycje, zwyczaje; przypominali tez dzieje naszej Ojczyzny.

Spowiedz adwentowa

Warto w naszej polskiej tradycji kultywowac niektore piekne zwyczaje, zwtaszcza udziat w roratach; trzeba skorzystac z rekolekcji
adwentowych i sakramentu pokuty, przystepowac do Komunii sw. Mozemy tez we wspdlnocie rodzinnej Spiewac piesni adwentowe,
razem modli¢ sie i czytac Pismo Swiete Lub ksigzki religijne i na ich temat rozmawiac. Warto tez wyciszy¢ sie, zrezygnowac cho¢ troche

ze stuchania muzyki czy ogladania telewizji i w adwencie uczyni¢ wiecej dobrego niz to zwykle czynimy.

Sw. Mikotaj

W pierwszej czesci adwentu, 6 grudnia przezywany wspomnienie sw. Mikotaja Biskupa, ktory zastynat z wielkiej dobroci dla

potrzebujacych. Od wiekdw trwa tradycja obdarowania innych w tym prezentami.

Adwent to oczekiwanie a nie Swietowanie
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Nastepuje coraz wieksza komercjalizacja $wiat Bozego Narodzenia. Juz od poczatku adwentu krzyczace reklamy supermarketow i
domow towarowych - wzywaja nas do zakupdw i troski tylko o ten jeden wymiar przygotowania do $wiat. Rozlegajace sie koledy ze
stoisk z ptytami i kasetami tworzg juz atmosfere $wigteczna. Przyzwyczajamy sie coraz bardziej do tego. Tymczasem jest to powazny

problem. Bowiem czesto z komercjalizacjg taczy sie desakralizacja.

- Ale $w. Mikotaj juz kojarzy sie raczej z Laponia, a nie z biskupem chrzescijanskim dziatajgcym na przetomie Il i IV wieku w Azji
Mniejszej.- To prawda. Zastanawiam sie jednak, na ile jest to nieuchronna konsekwencja tego, ze PRL na kilkadziesiat lat w ogole
zamienita go na Dziadka Mroza. Powstato puste pole i dlatego tatwiej byto wprowadzi¢ co$ nowego - takiego Dziadka Mroza z Laponii.

Mikotaj chodzi przez caty odwent i to w réznych celach.

Duch Adwentu jest duchem nadziei i radosnego oczekiwania, ale nie $wietowaniem z wyprzedzeniem. Nie jest tatwo utrzymac tego
ducha w obliczu naciskow komercji, ktore przemienity tygodnie przed Bozym Narodzeniem w istne szaleristwo zakupdw i rozrywki.

Powinnismy przezwycigezac ten komercjalizm i lepiej rozumiec i przezywac ten okres.

(zekamy z tesknotg na Pana

Wchodzimy w nowy okres Kosciota, okres Adwentu. Jest to czas wielkiego oczekiwania na Chrystusa, oczekiwania na Boze Narodzenie,

na Jego wejscie do naszego codziennego zycia.

Tegoroczny Adwent, przezywamy jako poczatek roku poswieconego w szczegdlny sposob poszukiwaniu Jezusa Chrystusa w naszym
zyciu. Niech ten adwent i caty rok bedg czasem owocnego poszukiwania Chrystusa w liturgii, w modlitwie, w stowie Bozym, w
sakramentach, w zyciu codziennym i w drugim cztowieku. Nie lekaj sie Chrystusa, nie lekajmy sie otworzy¢ mu drzwi naszych serc.
Miejmy swiadomos¢, ze jest to czas naszego osobistego adwentu. Umiejmy sie wyciszy¢, wejs¢ w siebie i podejmowac madre, zgodne
z wolg Boza, decyzje.

Wotajmy z radoscia i ufnoscia :

Przyjdz, Panie Jezu!

Zrodto: Marek Starowiejski: www.opoka.org.pl
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