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Oswiadczenie Komisji Wychowania Katolickiego KEP wobec propozycji podstawy programowej przedmiotu

,Edukacja zdrowotna”

Komisja Wychowania Katolickiego KEP wydata o$wiadczenie w zwiazku z informacja Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 22 maja
br., zgodnie z ktdrg ,Edukacja zdrowotna” od 1 wrzesnia 2026 roku bedzie przedmiotem obowigzkowym, a zajecia dotyczace

wychowania seksualnego pozostang nieobowigzkowe.

Komisja przypomina, ze ,Kosciot nie jest i nigdy nie byt przeciwny wychowaniu dzieci i mtodziezy w duchu troski o zdrowie wtasne
oraz innych osob”. Przyznaje, ze w proponowanej przez MEN podstawie programowe] przedmiotu ,Edukacja zdrowotna” znajduje sie
wiele wartosciowych tresci, dotyczacych m.in. troski o zdrowie fizyczne, higieny psychicznej czy rozpoznawania zagrozen. Wskazuje
jednak, ze pojawiajg sie w nim takze zagadnienia, ktdre ,naruszaja nadrzedng role matzenstwa i rodziny w zyciu spotecznym,

chroniong réwniez przez Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej”.

(ztonkowie Komisji podkreslajg w oswiadczeniu, ze ,seksualnosc cztowieka powinna by¢ ukazywana w perspektywie prorodzinnej, a
nie wytacznie jako indywidualny aspekt zdrowia”. Wskazuja, ze nalezy jg przedstawia¢ w kontekscie mitosci matzenskiej,

odpowiedzialnosci i zycia rodzinnego, podkreslajac wartos¢ oraz piekno rodziny.
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Publikujemy petny tekst oswiadczenia:

O?wiadczenie
Komigji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski
wobec propozycji podstawy programowej przedmiotu ,, Edukacja
zdrowotna”

W zwiazku z informacjg Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 22 maja br., zgodnie z ktorg ,Edukacja zdrowotna” od 1 wrzesnia
2026 r. bedzie przedmiotem obowigzkowym, a zajecia dotyczace wychowania seksualnego pozostang nieobowigzkowe, Komisja

Wychowania Katolickiego KEP po raz kolejny przypomina i apeluije:
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1. Kosciot nie jest i nigdy nie byt przeciwny wychowaniu dzieci i mtodziezy w duchu troski o zdrowie wtasne oraz innych oséb. Od
zawsze podkresla, ze nalezy dbac o zdrowie, poniewaz zycie jest darem Boga, a ciato cztowieka stanowi $wiatynie Ducha Swietego.
Wyrazem tej troski sg liczne dziatania podejmowane na rzecz profilaktyki, ochrony zdrowia i leczenia. W proponowanej przez MEN
podstawie programowe] przedmiotu ,Edukacja zdrowotna” znajduje sie wiele wartosciowych tresci, dotyczacych m.in. troski o zdrowie
fizyczne, higieny psychicznej czy rozpoznawania zagrozen. Jednoczesnie pojawiaja sie w niej takze zagadnienia, ktore naruszaja

nadrzedna role matzenstwa i rodziny w zyciu spotecznym, chroniong réwniez przez Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej.

2. Kosciot opiera swoje nauczanie dotyczace matzenstwa i rodziny na gtebokich fundamentach antropologicznych i teologicznych.
Matzenstwo i rodzina s wpisane w stworczy zamyst Boga wobec cztowieka. Istota matzenstwa jest przysiega kobiety i mezczyzny,
ktorzy wobec Boga i ludzi $lubujg sobie mitos¢, wiernos¢, uczciwos¢ matzeniskg oraz ze sie nie opuszczg az do $mierci. Szczegdlnym
darem i wartoscig matzenistwa sg dzieci, dzieki ktorym matzenstwo staje sie rodzina. Dlatego nalezy podkreslac, ze rodzina jest
najwiekszym skarbem cztowieka, a troska o jej dobro i ukazywanie jej piekna stanowig wazne zadanie spoteczne. Rodzina jest bowiem

,wspolnota zycia i mitosci”, fundamentem spoteczenstwa oraz ,pierwszg szkota cnot spotecznych”, jak nauczat $w. Jan Pawet II.

3. Samo wytaczenie edukacji seksualnej z obowigzkowych tresci nie rozwigzuje problemu, poniewaz zastrzezenia dotycza nie tylko
tego obszaru wychowania, ale catej wizji cztowieka, matzenstwa i rodziny. Chodzi o podwazanie wizji wychowania opartej na
prymacie matzenstwa jako zwiazku mezczyzny i kobiety oraz rodziny jako wspdlnoty matki, ojca i dzieci. Seksualnos¢ cztowieka
powinna by¢ ukazywana w perspektywie prorodzinnej, a nie wytgcznie jako indywidualny aspekt zdrowia. Nalezy jg przedstawiac w
kontekscie mitosci matzenskiej, odpowiedzialnosci i zycia rodzinnego, podkreslajac wartos¢ oraz piekno rodziny. Odejscie od takiej
wizji prowadzi do powaznych konsekwencji spotecznych i rodzinnych - pogtebiania kryzysu demograficznego, wzrostu liczby

rozwodow i cierpienia dzieci, problemdw zdrowotnych, a w szerszej perspektywie takze ostabienia narodu i panstwa.

Bp Wojciech Osial
Przewodniczacy Komisji Wychowania Katolickiego KEP

Warszawa, 27 maja 2026 r.

Zrodto:
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