PARAFIA SW. ANNY UL. MORWOWA 10, 10-337 OLSZTYN

piatek, 07.03.2025

0 odpustach

Mnich Benedyktyn / PROMIC - Wydawnictwo Ksiezy Mariandw MIC Warszawa luty 2010 ISBN 978-83-7502-185-1

<<« fragmenty >>>

Spis tresci

Wstep

Wykaz skrotow

CZESC 1

Czym jest odpust?

(ZESC 2

Zrozumiec wartos¢ odpustu

Kara nalezna za grzech

Zado$¢uczynienie lub pokuta

Odpust

Rodzaje odpustow

CZESC 3

Warunki uzyskania odpustu zupetnego

1. warunek: przyjac sakrament pokuty i pojednania

2. warunek: brak jakiegokolwiek przywigzania do grzechu

3. warunek: Komunia eucharystyczna

4. warunek: modlitwa w intencjach Ojca Swietego




PARAFIA SW. ANNY UL. MORWOWA 10, 10-337 OLSZTYN

(ZESC 4
Uczynki, z ktdrymi Kosciot wigze odpust
(ZESCS
Uwagi koncowe
Najwazniejsze uczynki obdarowane przez Kosciot odpustem zupetnyi
1. Odpust zupetny, ktdry mozna uzyskac kazdego dnia
2. Odpusty zupetne, ktore mozna uzyskac w okreslone dni
3. Odpusty zupetne udzielane w pewnych szczegdlnych okolicznoscia
4, Dwa wyjatkowe przypadki

Zrodta

fragment ksigzki
Wstep
(zym s odpusty? Czy dzisiaj mogg jeszcze zainteresowac wiernych? Czy s3 réwnoznaczne z jakims targowaniem sie, ze swietoscig po

obnizonej cenie? A moze wprost przeciwnie, sg po to, by dynamizowac nasze zycie duchowe. Co zatem nalezy zrobic, by je uzyskac?

Ta ksigzeczka wyjasnia, czym jest odpust, ukazuje prawdy ewangeliczne, do ktorych odwotuje sie Kosciot ofiarowujac nam ten dar,
oraz przedstawia duchowe wartosci, jakie stajq sie udziatem cztowieka, ktory z niego korzysta. Mowi tez o warunkach wewnetrznego

przygotowania, jakie s3 wymagane, aby ten dar otrzymac.

Niniejsze opracowanie zostato oparte na oficjalnych dokumentach Kosciota. Mamy nadzieje, ze forma pytan i odpowiedzi, jaka

przyjelismy, utatwi Czytelnikowi zrozumienie i przyswojenie sobie trudnych niekiedy pojec i tresci zwigzanych z odpustem.
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CZESC1

czym jest odpust ?
1. Odpust: co oznacza to stowo?

W Swiecie starozytnym, nawet poganskim, stowo ,odpust” oznaczato miedzy innymi amnesti? i przebaczenie. Jezyk chrzescijanski

stopniowo nadat mu bardziej sciste znaczenie.

2. Co to jest odpust?

,Odpust jest to darowanie przed Bogiem kary doczesnej za grzechy, zgtadzone juz co do winy” (KKK 1471). Darowanie kary moze byc¢

petne (czyli catkowite) albo tylko czesciowe.

3. Kiedy w Kosciele pojawit sie odpust?

W obecnej formie odpust pojawit sie dopiero w XI wieku jako wynik rozwoju praktyki pokutnej Kosciota, istniejacej od jego poczatku.
4. Jak to byto w przesztosci?

Od samego poczatku swojego istnienia Koscidt otrzymat wtadze odpuszczania nie tylko grzechu, ale réwniez kary za odpuszczony

grzech (wtadza kluczy). Te kary zna tylko Bag, ale dla zadosCuczynienia Kosciot naktada na skruszonych grzesznikow trud pokuty.

W starozytnym Kosciele pokuta, zaktadajaca wczesniejsze indywidualne wyznanie win, byta publiczna i nieponawialna. Czesto byta nig

pielgrzymka pokutna.

Podejmowanie aktow pokutnych dziatan jest wymagane od wszystkich winowajcow. Pojawiaja sie jednak ustepstwa. Zdarza sie, ze na
ostateczne udzielenie ,pokoju”, nie czeka sie do catkowitego wypetnienia pokuty: tak dzieje sie przede wszystkim w przypadku
bezposredniego zagrozenia Smiercig lub w niebezpieczenstwie krwawych przesladowan, ale takze wéwczas, gdy grzesznik prosi o
przywrocenie na tono Kosciota po tym, jak popadt w herezje. Godne podkreslenia jest to, ze Kosciot zgadzajac sie na darowanie kar,

nie przesadza o przysztym Bozym osadzie: (...)

Pod koniec VII wieku papieze i biskupi widzac, ze lud z coraz wigkszg niechecig przyjmuje surowe pokuty, praktykowane od zarania
Kosciota, zaczynaja upowazniac ludzi do ,wykupywania sie” od niej za cene innych dobrych uczynkow. W ten sposéb pojawiajg sie
czeste w Sredniowieczu ,wykupienia”, w ktdrych nie chodzi tylko o ztagodzenie kary, a zamiast dtugotrwatych postéw przewidzianych
kanonami, odmawia sie psalmy i rozdaje jatmuzne ubogim. Kiedy Sobér Lateranski IV (1215 r.) prawnie nakazuje indywidualng
spowiedz, wymagana pokuta staje sie symboliczna. Akcent pada teraz na osobiste wyznanie grzechu. Rozgrzeszenie to udzielenie
przebaczenia za grzechy, ale zazwyczaj nie usuwa ono catej kary doczesnej, zaciagnietej przez grzech. Odpust umozliwia darowanie

pozostatej kary.

5. Na czym polega roznica miedzy odpustem a taska darowanej kary?

Warunki wymagane do uzyskania odpustu s3 niewspoétmierne do wielkosci darowanej kary, czyli do uzyskania jej ,odkupienia”.
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Z biegiem lat biskupi doszli do przekonania, ze wobec kary, ktéra ma byc zgtadzona, to, co nakazuja wiernym, jest wrecz znikome. W
ten sposob w XI wieku narodzita sie idea pewnego rodzaju ,spotecznej” rekompensaty czynionej przez Kosciot, ktéra mogtaby dziatac

na korzysc jego grzesznych dzieci.
6. Do jakiej rzeczywistosci odwotuje sie ta idea?

Do prawdy, ktéra méwi, ze ochrzczeni s cztonkami Ciata, ktérego Gtowa jest Chrystus. Sw. Pawet pisze: ,Wszyscy razem tworzymy
jedno ciato w Chrystusie, a kazdy z osobna jesteSmy nawzajem dla siebie cztonkami” (Rz 12,5); i gdzie indziej dodaje: ,Jeden drugiego
brzemiona noscie i tak wypetniajcie prawo Chrystusowe” (Ga 6,2). C6z to za brzemiona, jedli nie przede wszystkim kara, jaka trzeba
wycierpie¢ za grzechy? Ztaczeni wieziami mitosci, cztonkowie Chrystusa nios3 pomoc sobie nawzajem tak, ze jesli jeden z nich z

jakiego$ powodu cierpi, inni takze biorg czes¢ tego cierpienia na siebie (por. 1 Kor 12,24-26).
7. Jakie praktyki pierwszych wiekow byty zapowiedzig wspomnianej idei rekompensaty spotecznej?

Juz od IIl wieku istniat zwyczaj wreczania znaku, ktory mozna by okresli¢ jako ,karta pokoju”. Podczas prze$ladowan zdarzato sie, ze
ktos, kto padt ich ofiarg, przed $miercig przekazywat ten znak innemu chrzescijaninowi, ktéremu na jego mocy ksigdz lub biskup mogt
udzieli¢ darowania kary doczesnej za grzechy (lecz najpierw musiaty one zostac mu odpuszczone). Mowa tutaj o starozytnej praktyce

pojednania z Kosciotem w imi? m?czennikéw.

8. W jakim sensie wspomniana praktyka stanowi zapowiedz rozumienia dzisiejszych odpustow?

Prosba o odpuszczenie kary w imie meczennikow zaktada, ze wierni w ich ofierze, jaka sktadali z zycia, dajac tym Swiadectwo swojej
wiary, widzieli przeobfite zrodto zastug, ktérymi moga dysponowac na rzecz grzesznikdw, pragnacych sptaci¢ doczesny dtug za swoje

winy.

Napotykamy tutaj pierwociny tego, co pézniej zostato nazwane ,spotecznym skarbcem Kosciota”. Na skarbiec ten sktadaja sie

wszystkie zastugi Chrystusa i Swietych, a klucz do niego maja pasterze Kosciota. Wiecej o tym méwi punkt 42. i nastepne.

CZESC2

zrozumie¢ wartos¢ odpustu

9. Dlaczego odpust zupetny jest tak wielkim darem?

Poniewaz gdyby wierny zmart zaraz po uzyskaniu tego odpustu, natychmiast zostatby dopuszczony do ogladania Boga w niebie - co

jest celem naszego zycia - bez przechodzenia przez czysciec 1. Dlatego wtasnie jest tak wielkim darem i godnym pragnienia.

10. Co objawia nam dar odpustu?

,Objawia sie w nim petnia mitosierdzia Ojca, ktdry wszystkim wychodzi naprzeciw ze swa mitoscig”, powiedziat papiez Jan Pawet Il z
okazji Wielkiego Jubileuszu Roku 2000 (IM 9).
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11. Co stanowi istote daru odpustu?

,Punktem wyjscia do zrozumienia istoty odpustu jest bogactwo Bozego mitosierdzia, ktore objawito sie w krzyzu Chrystusa.
Ukrzyzowany Jezus jest wielkim «odpustem» ofiarowanym przez Ojca ludzkosci jako przebaczenie win i zaproszenie do synowskiego
zycia (por.J 1,12-13) w Duchu Swietym (por. Ga 4,6; Rz 5,5; 8,15-16)" (AG 2).

12. Czy potrzebny jest nasz udziat, aby ten dar otrzymac?

Jednakze dar ten, zgodnie z logika przymierza, ktore stanowi centrum catej ekonomii zbawienia, nie moze do nas dotrzec, jesli my

sami go nie przyjmiemy i nan nie odpowiemy” (AG 2).
13. Co wynika dla nas z logiki pojednania z Bogiem?

,Pojednanie z Bogiem, ktdre z jednej strony opiera sie na bezinteresownym i obfitym mitosierdziu, z drugiej oznacza zmudny proces,

w ktorym cztowiek uczestniczy przez swoj osobisty wysitek” (AG 2).
14. W jaki sposob realizuje sie to w praktyce?

,Aby uzyskac przebaczenie grzechow popetnionych po chrzcie, 6w proces musi znalez¢ swoje uwienczenie w sakramencie pokuty, ale
trwa on réwniez po zakonczeniu jego celebracji” (AG 2), przez odnowiony sposob zycia, polegajacy na nasladowaniu zycia Chrystusa i

swietych.
15. Czego uczy Katechizm na temat odpustow?
,Nauka o odpustach i jej praktyczne zastosowanie w Kosciele scisle t3cza sie ze skutkami sakramentu pokuty” (KKK 1471).

16. Na czym polega ten zwiazek?

Zazwyczaj sakrament pokuty nie usuwa wszystkich kar zaciaggnietych przez grzech, podczas gdy odpust ,jest to darowanie przed

Bogiem kary doczesnej za grzechy, zgtadzone juz co do winy” (KKK 1471) przez ten sakrament.

17. Dlaczego za grzech nalezy sie kara?

Poniewaz grzech sprawia, ze cztowiek staje sie d?u?nikiem; zacigga dtug zawsze wobec Boga i czesto wobec ludzi. Jezus pokazuje
nam te sytuacje w stowach modlitwy Ojcze nasz: ,i przebacz nam nasze winy, tak jak i my przebaczamy tym, ktorzy przeciw nam

zawinili” (Mt 6,12). Mowi tu o winie, lecz w innym miejscu uzywa zamiennie pojecia winy i grzechu (por. £k 13,2.4).

()

CZESC 3

warunki uzyskania odpustu zupetnego
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71. Co trzeba zrobic, zeby otrzymac odpust zupetny?

Aby uzyskac odpust zupetny, trzeba (por. El 20,1):

wprowadzi¢ swojg dusze w stan ,petnego przygotowania”, czyli nie tylko by¢ w stanie taski uswiecajacej, ale réwniez nie miec
?adnego przywi?zania do grzechu, nawet powszedniego;

spetni¢ ,uczynek zwigzany z odpustem”;
spetnic¢ ,trzy warunki”, czyli:

- odby¢ spowiedz sakramentalng,

- przyja¢ komunie eucharystyczna,

- odméwi¢ modlitwe w intencjach - Ojca Swietego.
72. Co otrzymujemy od Boga w sakramencie pokuty i pojednania?

(i, ktorzy przystepuja do sakramentu pokuty, aby wyznac swoje grzechy popetnione po chrzcie, otrzymuja w tym sakramencie od
Bozego mitosierdzia przebaczenie zniewagi wyrzadzonej Bogu i réwnoczesnie dostepuja pojednania z Kosciotem, ktory zostat

zraniony ich grzechem i ktory mitoscia, przyktadem, oraz modlitwami, pracuje nad ich nawrdceniem (por. KKK 1422 i 1486).

73. Kiedy Pan Jezus ustanowit sakrament pokuty i pojednania?

Pismo Swiete méwi: ,Wieczorem owego pierwszego dnia (...) przyszedt Jezus, stanat posrodku i rzekt do Apostotéw: «Wezmijcie Ducha

Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, s3 im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sg im zatrzymane» (por.J 20,19.22-23)" (KKK 1485).

74. Czy wtadza odpuszczania grzechéw ma wymiar eklezjalny?

,Udzielajac Apostotom swojej mocy przebaczania grzechéw, Pan daje im rowniez wtadze jednania grzesznikow z Kosciotem. Ten
eklezjalny wymiar ich zadania zostat wyrazony szczegolnie w uroczystych stowach Chrystusa skierowanych do Szymona Piotra: «Tobie
dam klucze Krolestwa niebieskiego; cokolwiek zwigzesz na ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie
rozwigzane w niebie» (Mt 16,19). «Ten zas dar zwigzywania i rozwigzywania, dany Piotrowi, udzielony zostat takze Kolegium

Apostotow pozostajacemu w tgcznosci ze swojg Gtowa» (KK 22; por. Mt 18,18; 28,16-20)" (KKK 1444).

75. Co w tym kontekscie znacza stowa ,zwigza¢” i ,rozwigzac”?

,Stowa 2wi?za? i rozwi?za? oznaczaja: ten, kogo wy wytgczycie z waszej komunii, zostanie takze wytaczony z komunii z Bogiem; a
ten, kogo wy na nowo przyjmiecie do waszej komunii, Bog réwniez przyjmie do komunii ze soba. Pojednanie z Ko?cio?em jest

nierozdzelnie z??czone z pojednaniem z Bogiem” (KKK 1445).

76. Na czym polega wielko$¢ wtadzy odpuszczania grzechow?
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,Kt6z moze odpuszcza¢ grzechy, procz jednego Boga?” (Mk 2,7). Jest to bardzo wielka wtadza, ktéra na mocy swojego Boskiego
autorytetu Pan Jezus przekazuje swoim Apostotom, a poprzez nich biskupom i kaptanom, ktérzy beda po nich nastepowac az do
skoriczenia $wiata (por. KKK 1441-1442).

77. Czym jest grzech?

,Grzech jest wykroczeniem przeciw rozumowi, prawdzie, prawemu sumieniu; jest brakiem prawdziwej mitosci wzgledem Boga i
blizniego z powodu niewtasciwego przywigzania do pewnych débr. Rani on nature cztowieka i godzi w ludzka solidarnos¢” (KKK
1849).

Grzech jest bowiem ,, niepos?usze?stwem cz?owieka, ktory nie uznaje - aktem swej wolnosci - panowania Boga w swym zyciu,
przynajmniej w okreslonym momencie, kiedy przekracza Jego prawo” (RP 14). ,\W tym, co sie wydarzyto w Raju, wystepuje w catej swej
powadze i dramatycznosci to, co stanowi najbardziej wewnetrzng i mroczng istote grzechu: niepos?usze?stwo wobec Boga,
wobec Jego prawa, normy moralnej, ktorg dat cztowiekowi, wpisujac ja w ludzkie serce i potwierdzajac oraz udoskonalajac przez
Objawienie” (RP 14).

,Grzech jest obrazg Boga: «Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem i uczynitem, co zte jest przed Tobg» (Ps 51,6)" (KKK 1850).

78. Czy istnieje zto wieksze od grzechu?

,W Swietle wiary nie ma wiekszego zta niz grzech i nic innego nie powoduje gorszych skutkéw dla samych grzesznikow, dla Kosciota i
dla catego $wiata” (KKK 1488).

79. Gdzie tkwig korzenie grzechu?

,Zrodto wszystkich grzechdw znajduje sie w sercu cztowieka” (KKK 1873).
80. Czy wszystkie grzechy sa rownie ciezkie?

Grzechy réznig sie miedzy sobg rodzajem i stopniem ciezkosci; zasadniczo miarg jest ich przedmiot. ,Rozréznienie miedzy grzechem
$miertelnym a grzechem powszednim, dostrzegalne juz w Piémie Swietym (por. 1) 5,16-17), zostato przyjete w tradycji Kosciota.
Potwierdza je doswiadczenie ludzi” (KKK 1854).

81. Czym jest grzech Smiertelny?

()

,Wraz z catg Tradycjg Kosciota nazywamy grzechem ?miertelnym ten akt, ktorym cztowiek dobrowolnie i Swiadomie odrzuca Boga,
Jego prawo, ofiarowane cztowiekowi przez Boga przymierze mitosci, gdyz woli zwrdcic sie do siebie samego, do jakiejs rzeczywistosci
stworzonej i skonczonej, do czegos przeciwnego woli Bozej (conversio ad creaturam). Moze stac sie to w sposob bezposredni i

formalny, jak w grzechach batwochwalstwa, odstepstwa, ateizmu; lub w sposob réwnowazny, jak we wszelkim niepostuszenstwie
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przykazaniom Bozym w materii ciezkiej” (RP 17).
82. 0 jakim grzechu méwimy, ze jest $miertelny?

Grzech jest Smiertelny, gdy trzy ponizsze warunki zaistniejg tacznie:
przedmiotem grzechu jest powa?na materia;

grzech zostaje popetniony z pe?n? 2wiadomo?ci?; i w sposoéb dobrowolny (por. KKK 1857).

83. Jak rozumie¢ sformutowania: ,,powazna materia”, ,petna Swiadomosc” i ,,dobrowolno$¢”?

Powage materii danego grzechu poznajemy na podstawie dziesieciu przykazan, nauczania Kosciota i wreszcie rozumu. Rozum zas uczy
nas, ze grzech jest ciezki, ilekroc ciezko rani czes¢ Boga, rozumng nature cztowieka i dobro blizniego. Stopien ciezkosci grzechu moze

by¢ mniejszy lub wiekszy (por. KKK 1858).

,Grzech $miertelny wymaga pe?nego poznania i ca?kowitel zgody. Zaktada wiedze o grzesznym charakterze czynu, o jego

sprzecznosci z prawem Bozym. Zaktada takze zgode na tyle dobrowolng, by stanowit on wybor osobisty” (KKK 1859).
84. Czy mozna zgrzeszy¢ w mysli?

Pogwatcenie prawa moralnego niekoniecznie musi przejawiac sie w czynie, wystarczy zwykta intencja czy pragnienie (na przyktad
intencja popetnienia cudzotdstwa, nawet jesli ostatecznie do niego nie doszto). Mozna bowiem zgrzeszy¢ mysla, stowem, uczynkiem i
zaniedbaniem (por. KKK 1853).

85. Czym jest grzech powszedni?

,Grzech powszedni stanowi nieporzadek moralny, dajacy sie naprawic przez mito$¢, ktorej pozwala w nas trwac” (KKK 1875).

86. Kiedy popetniamy grzech powszedni?

,Grzech powszedni jest popetniony wtedy, gdy w materii lekkiej nie przestrzega sie normy prawa moralnego lub tez gdy nie

przestrzega sie prawa moralnego w materii ciezkiej, lecz bez petnego poznania albo bez catkowitej zgody” (KKK 1862).

87. Czy mozna miec nadzieje na odpuszczenie kazdego grzechu?

,Nie ma takiej winy, nawet najciezszej, ktérej nie mogtby odpusci¢ Kosciot swiety. «Nie ma nikogo tak niegodziwego i winnego, kto

”

nie powinien by¢ pewny przebaczenia, jesli tylko jego zal jest szczery» (Katechizm Rzymski, 1, 11, 5)" (KKK 982).

88. Skad Kosciot czerpie taske przebaczenia, ktora szafuje?
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Z nieskonczonych zastug Ofiary Chrystusa, ktéry umart na Krzyzu dla odpuszczenia grzechow i zbawienia wszystkich ludzi (por. 1) 2,2;
KKK 982).

89. Jakie akty powinien uczyni¢ penitent przystepujac do spowiedzi, aby uzyskac Boze przebaczenie?

S3 to trzy akty:
wzbudz? w sobie ?al z powodu popetnionych grzechow;
wyznac je przed kaptanem w indywidualnej spowiedz;

miec¢ w sobie gotowo$¢ do wypetnienia wskazanego przez kaptana zado??uczynienia.
90. Czym jest zal?

Zal, nazywany takze skrucha, to odruch duszy, ktora powraca do Boga, poniewaz Zatuje, Ze Go obrazita. Zal zaktada bl i odraze
wzgledem popetnionych grzechow, oraz mocne postanowienie, zeby w przysztosci wiecej nie grzeszyc i zeby podja¢ w tym celu

stosowne Srodki.

91. Czy mocne postanowienie poprawy jest konieczne do skruchy?

,Gdyby zabrakto tego usposobienia duszy, w rzeczywistosci nie mozna by mowi¢ o skrusze (..). Postanowienie niepopetniania
grzechdw musi sie opierac na Bozej tasce, ktorej Chrystus nie odmawia nigdy cztowiekowi, czynigcemu wszystko, co w jego mocy, aby

postepowac uczciwie” 2(SP 5).

()
Najwazniejsze uczynki obdarowane przez Kosciot odpustem zupetnym

1. Odpust zupetny, ktory mozna uzyskac kazdego dnia

Za trwajacg pot godziny adoracje Najswietszego Sakramentu. Natomiast za chwilowe nawiedzenie Najswietszego Sakramentu -

odpust czastkowy.
Za odprawienie Drogi Krzyzowej. Warunki konieczne:

nabozenstwo odprawia sie w miejscu, gdzie stacje Drogi Krzyzowe]j byty erygowane urzedowo (w kosciele, na placu przykoscielnym
itp.),

rozmyslanie Meki Panskiej (trescig rozmyslania nie musza by¢ kolejne stacje),

trzeba przechodzi¢ od stacji do stacji.

Je?eli Droga Krzy?owa jest odprawiana z licznym udzia?em wiernych, co uniemo?liwia przej?cie od stacji do

stacji, wystarczy gdy przechodzi prowadz?cy to nabo?e?stwo lub osoba z krzy?em, a inni wierni pozostaj? na
swoim migjscu. Kto w ten sposob, z powodu s?uszne przeszkody, np. choroby, podré?y, zamkni?cia ko?cio?a itp.,
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nie mo?e odprawi? Drogi Krzy?owej wg podanych wy?ef warunkow — zyskuje odpust zupe?ny. Przynajmnie)
jednak przez p6? godziny pobo?nie b?dzie czyta? opis albo sam rozwa?a? M?k? Pana Jezusa.

Za odmowienie czastki Rézanca (czyli 5 dziesigtkdw) w kosciele, w publicznej kaplicy, w rodzinie, w spotecznosci zakonnej, w

stowarzyszeniu publicznym. trzeba odmdwic 5 dziesigtkow bez przerwy,
modlitwe ustng trzeba uzupetniac rozmyslaniem tajemnic rézancowych,

przy publicznym rozwazaniu Rdzanca nalezy zapowiada¢ odmawiane tajemnice, wedtug przyjetego zwyczaju.

2. Odpusty zupetne, ktore mozna uzyskac w okreslone dni

Koscidt potaczyt odpust zupetny z innymi uczynkami, ale tylko w okreslonych okolicznosciach:
1 stycznia: za publiczne odméwienie hymnu Veni Creator Spiritus;
Tydzien Modlitw o Jednos¢ Chrzescijan: za udziat w jakiej$ ceremonii lub w zakonczeniu tego tygodnia;

Wszystkie piatki Wielkiego Postu: za odmdwienie modlitwy Oto ja, o dobry i najs?odszy Jezu przed krucyfiksem albo przed

obrazem Pana Jezusa Ukrzyzowanego, po przyjeciu Komunii $wietej;

Wielki Czwartek: za uroczyste odmowienie Przed tak wielkim Sakramentem na zakonczenie Mszy Swietej;

Wielki Pigtek: za adoracje i ucatowanie Krzyza podczas ceremonii liturgicznej;

Wigilia Paschalna oraz rocznica wtasnego chrztu: za odnowienie przyrzeczen chrztu $wietego wedtug oficjalnie zatwierdzonej formuty;
Uroczystosc Zestania Ducha Swieteqo: za publiczne odmdwienie hymnu Veni Creator Spiritus;

Uroczystosc Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa: za udziat w uroczystej procesji eucharystycznej;

Uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa: za publiczne odmowienie aktu wynagradzajacego O Jezu, najs?odszy, ktéremu za

mi?0?7? bez granic...;

29 czerwca, w uroczystosc swietych Apostotdw Piotra i Pawta: za pobozne ucatowanie przedmiotdw kultu religijnego (krzyza, rozanca,

szkaplerza, medalika), ktore zostaty poswiecone przez papieza lub biskupa, oraz odméwienie Wierz? w Boga;

2 sierpnia, Odpust Porcjunkuli: za pobozne nawiedzenie bazyliki mniejszej lub kosciota katedralnego, badz kosciota parafialnego, i

odmowienie tam modlitwy Ojcze nasz oraz Wierz? w Boga;

Uroczystos¢ Chrystusa Krola: za publiczne odmowienie aktu konsekracji rodzaju ludzkiego Jezusowi Chrystusowi O Jezu,

najs?odszy Odkupicielu rodzaju ludzkiego...;

31 grudnia: za publiczne odmdéwienie hymnu Ciebie Boga wys?awiamy...;

3. Odpusty zupetne udzielane w pewnych szczegélnych okolicznosciach

Za przyjecie papieskiego btogostawienstwa Urbi et Orbi, takze za posrednictwem radia lub telewizji;
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W rocznice swojego chrztu: za odnowienie przyrzeczen chrztu swietego wedtug oficjalnie zatwierdzonej formuty;

Za cwiczenia duchowe, trwajace co najmniej 3 dni;

W dzien pierwszego przystapienia do Stotu Panskiego lub w dzien uczestniczenia w Pierwszej Komunii swietej innych oséb;
Za udziat we Mszy swietej prymicyjnej nowo wyswieconego kaptana;

Za udziat we Mszy swiete] jubileuszowej kaptana, ktdry obchodzi 25-lecie, 50-lecie, 60-lecie lub 70-lecie Swiecen kaptanskich, i ktory

odnawia przed Bogiem postanowienie wiernego wypetniania obowigzkéw zwigzanych ze swoim powotaniem;
Za pobozny udziat w uroczystym obrzedzie zamykajacym kongres eucharystyczny;

Za pobozny udziat w jakim$ $wiatowym dniu majacym cel religijny;

Za pobozne uczestniczenie w liturgii, ktorej przewodniczy wizytator podczas wizytacji duszpasterskiej;

Za pobozne nawiedzenie, obejmujace odmoéwienie Ojcze naszi Wierz? w Boga:

kosciota katedralnego Lub parafialnego, w dniu uroczystosci tytularnej;

kosciota, w ktdrym odbywa sie synod diecezjalny (jeden raz podczas trwania synodu);

kosciota lub ottarza w dniu jego konsekracji;

kosciota (lub kaplicy) instytutu zakonnego w dniu swieta jego $wietego zatozyciela.
4. Dwa wyjatkowe przypadki

Odpust zupetny tylko za zmartych mozna uzyskac:
w dniach 1-8 listopada za nawiedzenie cmentarza i modlitwe za zmartych (moze to by¢ modlitwa myslna);

w dniu, w ktérym obchodzone jest Wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmartych (albo za przyzwoleniem ordynariusza miejsca w
poprzednig lub w nastepna niedziele, albo w Uroczystos¢ Wszystkich Swietych) za pobozne nawiedzenie kosciota lub kaplicy i

odmoéwienie tam Ojcze naszi Wierz? w Boga (El Zezwolenie 29,1).
Odpust zupetny in articulo mortis (na godzine $mierci, El Zezwolenie 12):

§ 1 Kaptan udzielajacy wiernemu sakramentdw przy zagrozeniu smiercig nie omieszka udzieli¢ mu btogostawieristwa apostolskiego

Wraz z odpustem zupe?nym.

§ 2 Jesli udziat kaptana jest niemozliwy, nasza $wieta Matka Kosci6t z dobroci udziela temu wiernemu odpustu zupe?nego na
godzine smierci, pod warunkiem, ze jest on odpowiednio przygotowany - to znaczy w stanie taski uswiecajacej, bez zadnego
przywiazania do grzechu, nawet powszedniego - i ze w zyciu zazwyczaj odmawiat niektore modlitwy. W takim wypadku Kosciot
dopetnia spowiedz sakramentalna, komunie i modlitwe w intencjach Ojca Swietego, warunki zazwyczaj wymagane dla uzyskania

odpustu zupetnego.

§ 3 Aby umierajacy uzyskat ten odpust zupetny, zaleca sie podanie mu do ucatowania krucyfiks lub krzyzyk.
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§ 4 Na mocy jedynego wyjatku wierny moze zyska¢ ten odpust zupetny, nawet jesli w tym samym dniu juz uzyskat inny odpust

zupetny.

§ 5 W nauczaniu katechetycznym nalezy czesto i odpowiednio informowac wiernych o tym zbawiennym postanowieniu Kosciota.

Przypisy:
1 Przypomnijmy, co mowi Katechizm Kosciota Katolickiego na temat czy$cca:

[1030] ,.Ci, ktorzy umierajq w tasce i przyjazni z Bogiem, ale nie sg catkowicie oczyszczeni, chociaz s3 juz pewni swego wiecznego
zbawienia, przechodzg po Smierci oczyszczenie, by uzyskac Swietos¢ konieczng do wejscia do radosci nieba”.

[1031] ,To koricowe oczyszczenie wybranych, ktdre jest czyms catkowicie innym niz kara potepionych, Koscidt nazywa czy??cem
Nauke wiary dotyczaca czyscca sformutowat Kosciot przede wszystkim na Soborze Florenckim i na Soborze Trydenckim. Tradycja
Kosciota, opierajac sie na niektorych tekstach Pisma Swietego, méwi o ogniu oczyszczajacym: «Co do pewnych win lekkich trzeba
wierzy¢, ze jeszcze przed sadem istnieje ogien oczyszczajacy, wedtug stow Tego, ktory jest prawda. Powiedziat On, ze jedli kto$
wypowie bluznierstwo przeciw Duchowi Swigtemu, nie zostanie mu to odpuszczone ani w tym zyciu, ani w przysztym (Mt 12,32).
Mozna z tego wnioskowac, ze niektére winy mogg by¢ odpuszczone w tym zyciu, a niektore z nich w zyciu przysztym» (Sw. Grzegorz
Wielki, Dialogi, 4,41,3)".

[1032] ,Nauczanie to opiera sie takze na praktyce modlitwy za zmartych, o ktérej mowi juz Pismo Swiete: «Dlatego wtasnie (Juda
Machabeusz) sprawit, ze ztozono ofiare przebtagalng za zabitych, aby zostali uwolnieni od grzechu» (2 Mch 12,45). Kosciét od
poczatku czcit pamig¢ zmartych i ofiarowat im pomoce, a w szczegolnosci Ofiare eucharystyczng, by po oczyszczeniu mogli dojs¢ do
uszczesliwiajacej wizji Boga. Kosciot zaleca takze jatmuzne, odpusty i dzieta pokutne za zmartych:

«NieSmy im pomoc i pamietajmy o nich. Jesli synowie Hioba zostali oczyszczeni przez ofiare ich ojca, dlaczego watpisz, ze nasze ofiary
za zmartych przynosza im jaka$ pocieche? Nie wahajmy sie nies¢ pomocy tym, ktorzy odeszli, i ofiarujmy za nich nasze modlitwy» (Sw.

Jan Chryzostom, Homiliae in primam ad Corinthios, 41,5: PG 61,594-595; por. Hi 1,5)".
2 Na temat mocnego postanowienia, por. pytanie 126. i nastepne.

opr. as/as
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