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Wielki Post 2025. Kiedy sie rozpoczyna i jak najlepiej przezyc ten czas?

Wielki Post 2025. Najwazniejsze daty

Wielki Post 2025 rozpoczyna sie w Srode Popielcowa, ktdra w tym roku przypada 5 marca. Date rozpoczecia Wielkiego Postu
wyznacza sie na 40 dni przed Niedziela Zmartwychwstania. Ta za$ przypada w pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej petni

Ksiezyca - w tym roku jest to 20 kwietnia.

Waznym dniem w czasie przygotowania do Niedzieli Zmartwychwstania jest Niedziela Palmowa. Obchodzi sie ja na pamigtke

uroczystego wjazdu Jezusa do Jerozolimy piec dni przed Jego ukrzyzowaniem. W tym roku przypada ona 13 kwietnia.

Wielki Post 2025 zakoriczy sie Mszg Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek 17 kwietnia. Wtedy katolicy rozpoczng obchody Triduum

Paschalnego Meki, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa.

Z0BACZ: Symbole Wielkiego Postu

Dlaczego Wielki Post trwa 40 dni?

Liczba 40 stanowi w Pismie Swietym wyraz pewnej dtuzszej catosci, czasu przeznaczonego na jakies konkretne zadanie cztowieka Lub

zbawcze dziatanie Boga.

W Wielkim Poscie Kosciot odczytuje i przezywa nie tylko czterdziesci dni spedzonych przez Jezusa na pustyni na modlitwie i poscie

przed rozpoczeciem Jego publicznej misji. Z tg liczbg s3 takze zwigzane trzy inne wielkie wydarzenia biblijne. S3 to:

czterdziesci dni powszechnego potopu, po ktorych Bdg zawart przymierze z Noem; czterdziesci lat pielgrzymowania Izraela po pustyni
ku Ziemi Obiecanej; czterdziesci dni przebywania Mojzesza na Gorze Synaj, gdzie otrzymat on od Jahwe Tablice Prawa.
W okres 40 dni Wielkiego Postu nie wlicza sie szesciu niedziel, ktére - jak w ciggu catego roku - s3 radosnymi wspomnieniami

Zmartwychwstania.

CZYTAJ: Wielkopostne drogowskazy. Te materiaty pomoga ci dobrze przezy¢ Wielki Post
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Czy w Wielki Post 2025 nalezy poscic?

Post scisty (ilosciowy) obowigzuje tylko w Srode Popielcowa. Ten rodzaj postu obowigzuje takze katolikéw w Wielki Pigtek. To
ograniczenie sie do spozycia trzech positkdw: dwdch lekkich i jednego do syta, oraz wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych
(jakosciowy). Post ilosciowy nie obowiazuje 0s6b do 18 roku zycia i powyzej 60 roku zycia, podczas gdy wstrzemiezliwo$¢ od

pokarmow miesnych (post jakosciowy) obowigzuje wszystkich, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia.

Kosciot w swoim nauczaniu zaleca, aby Wielki Post byt czasem nawrdcenia, dlatego tez jako pomoc w realizacji tego czasu proponuje

sie modlitwe, post, jatmuzne.

CZYTAJ: Rzeczy, z ktorych mozesz zrezygnowac w Wielkim Poscie, a ktore nie s stodyczami

Wielki Post 2025 - jak go dobrze przezy¢?

Jak wyjasnia ks. Marcin Kowalski, wspotautor ksigzki ,Jutro Niedziela”, dobrze przezywany post moze by¢ ogromng Szansg na

poprawienie jakosci zycia” i podaje 3 kroki do osiggniecia tego celu:

Po pierwsze: realistyczne spojrzenie na siebie samego. Nalezy uswiadomoc sobie, ze jestem grzesznikiem potrzebujacym nawrdcenia.

“Post jest jak czyszczenie twardego dysku, zeby poprawi¢ parametry pracy mojego zyciowego softu” - pisze ks. Marcin Kowalski. Po

drugie: post zwieksza site razenia modlitwy. “Sg jakies sprawy, stabosci, grzechy, z ktérymi zmagam sie juz od dawna? Sprawdzmy, jak

beda sie rozwigzywaty, kiedy dotgczymy do naszej modlitwy post i wyrzeczenie”. Po trzecie: postu nie praktykuje sie tylko dla

wyrobienia sobie silnej woli. “To nie ¢wiczenie w samodoskonaleniu, rodzaj sitowni, po ktorej wyskoczy mi duchowy kaloryfer. Post

poszerza moje serce, tak, aby byto zdolne przyjac wiecej taski Pana”.

Wielki Post 2025 to doskonata okazja, by blizej przyjrzec sie sobie i swojemu sumieniu. Warto zrobi¢ wszystko, by dobrze przezyc ten

wyjatkowy czas w roku liturgicznym

Zrodto:

https://stacja7.pl/wielki-post/wielki-post-2025-kiedy-sie-rozpoczyna-i-jak-najlepiej-przezyc-ten-czas/
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